


འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་གལ་ཆ་ེརྩ་འཛིན་བྱེད་དགསོ་པ། 

༡༽ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའ་ིབཀའ་འབུམ་ནང་འགྲོ་མགནོ་ཕག་མ་ོགྲུ་པའི་གསུང་ཆསོ་རྣམས་ཕལ་

ཆནེ་གཞརི་མཛད་ད་ེགསུངས་པ་དང་། ངས་ན་ིདཀནོ་མཆགོ་བརྩེགས་པ་གཞ་ིབྱས་ནས་

གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་མགནོ་ཕག་གྲུ་དང་འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇགི་རྟེན་མགནོ་པོའི ་གསུངས་

རྣམས་ལ་•བཀའ་འབུམ་• ཞསེ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་•གསུང་འབུམ་• ཞེས་འབྲི་དགསོ།  

༢༽ འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་མ་དགོན་དེ་ནི་འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པས་ཕྱག་བཏབ་པའི་

འབྲི་ཐེལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དགོན་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱ་གར་འབྲས་ར་གྲོང་གི་འབྲི་གུང་བྱང་

ཆུབ་གླིང་ནི་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མ་ནོར་བ་གཅེས། དེ་མིན་འབྲི་གུང་གི་དགོན་སྡེ་

དར་ཆ་ེབ་ཁག་དང་། བླ་མའ་ིམཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དག་གསི་གང་བྱུང་གསི་མངི་འདགོས་བྱེད་

པ་ན་ིདནོ་ལ་མ་ིགནས་ལ་ཆསོ་དང་ཡང་མ་མཐུན་པ་ཡནི།  

༣༽ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྩ་འཛིན་བྱེད་ས་ན་ིརྣམ་ཐར་ཐགོ་མ་•རྡོ་རྗེ་རནི་ཆནེ་འབར་

བར་གཞརི་བཞག་རྩ་འཛིན་བྱེད་དགསོ།  

༤༽ འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གདན་རབས་རྩ་འཛིན་བྱེད་ས་ནི་རྗེ་པདྨའི་རྒྱལ་

མཚན་གྱིས་མཛད་པའ་ི•གདན་རབས་གསརེ་ཕྲེང་•ལ་གཞ་ིབཅལོ་དགསོ།  



༥༽འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལག་ལེན་རྩ་འཛིན་བྱེད་ས་ནི་འབྲི་ཐེལ་ཁྲིད་

དཔནོ་ན་ོན་ོབསྣ་པས་མཛད་པའ་ིལག་ལནེ་ཞབི་མ་ོད་ེགཞ་ིའཛིན་དགསོ།  

༦༽ དེང་དུས་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་དུ་སྔགས་ཡགི་རྣམས་དེང་དུས་ཀྱི་ལགེས་སྦྱར་

སྐད་ཡགི་ལྟར་བསྒྱུར་བཞནི་ཡདོ་ཅངི་། དུས་རབས་བཅུ་པ་ཡས་མས་སུ་བྱུང་བའ་ིབདོ་བརྒྱུད་

གསར་མའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་སྔགས་དག་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར། 

དེ་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཁུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུལ་གྱི་ཕལ་པའི་སྐད་དང་། ཤ་ཟ་འདྲེའི་སྐད་དག་

ཀྱང་མཉམ་འདྲེས་སུ་ཡོད་པས། ཀློག་སྟངས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ན་དེང་དུས་ཀྱི་ལེགས་སྦྱར་

སྐད་ལྟར་སྦྱོར་ན་སྒྲ་ལོག་དོན་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཉན་ཆེ་བས། སླད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། 

སྔགས་ཀྱི་འབྲི་ཚུལ་སྡེར་དགེ་བཀའ་བསྟན་གཞརི་བཟུང་ཚད་མར་འཛིན་འསོ་པ་ཡནི། 

༧༽ འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་རབས་ནང་༧རྒྱལ་དབང་གི་མཚན་ཐོགས་པ་༧རྒྱལ་

དབང་ཀུན་དགའ་རནི་ཆནེ་འད་ིཉདི་གཅགི་པུ་ཡནི། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིད་ེཉདི་འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་

འཇགི་རྟེན་མགནོ་པོའི ་སྤྲུལ་སྲིད་དུ་ཕབེས་པས་ཡནི། ད་ེམནི་རྒྱལ་དབང་རནི་ཆནེ་ཕུན་ཚོགས་

སགོས་ལ་ོརྒྱུས་ནང་འགའ་ཞགི་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་རུང་། སྦྲུལ་་ཤད་ ༧  འད་ིའབྲི་བ་མེད། 

༨༽ དེ་བཞིན་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་རབས་ནང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཐོགས་པ་སྐྱུ་

རའི་གདུང་གི་མཐའ་མ། ཆུང་ཚང་སྤྲུལ་གཞི་སྐུ་ཐོག་དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་

གྲགས་པ་གཅགི་པུ་ཡནི་པ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགསོ་པ་བཅས་ས།ོ། །། 



༩༽ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇགི་རྟེན་མགནོ་པོའི ་འདས་མཆོད་ཀྱི་ལ་ོཁམས་དེ། འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་

པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གཤེགས་ནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ནས་སྤྱན་སྔ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་

མཚོའི་ཚོགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི ་རྣམ་ཐར་༼རྡོ་རྗེ་

རིན་ཆེན་འབར་བ་༽རྩ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ནི་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི ་

དངོས་སློབ་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་དང་གཅིག་པར། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟླ་

བའམ། ས་ག་ཟླ་བ་ཞེས་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཚད་འཛིན་དགསོ་པ་ད་ེཡནི།། 

༡༠༽ ཀུན་མཁྱེན་ཆསོ་གྲགས་ཀྱི་འདས་མཆདོ་ན་ི།ཆསོ་ཀྱི་སྣང་བའ་ིའཁྲུངས་སྐར་ན་ིལྷ་བབས་

དུས་ཆནེ་ཉནི་ཡནི། དཀནོ་མཆགོ་རཏྣའ་ིའདས་མཆདོ་ན་ི། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་

ན་ིདྲུག་པའ་ིཚེས་བཞིའ།ོ། 

འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་འཛིན་ལོ་ཁམས་ནི་ཟུར་གསལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་རེའུ་

མིག་ལྟར་ཡིན། གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་པའི་མཚན་གཞུང་ཡང་གཅིག་མཚུངས་ཀྱིས་བོད་

སྐད་ནང་འབྲི་དགསོ་པ་ལས། འདྲ་མ་འདྲ་གསསེ་མདེ་པར་ཞུ། 

༡༡༽ བར་ལམ་རང་རེའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དག་གསི་རང་བསྟན་དང་། རང་ག་ིརྩ་བའི་བླ་

མར་དད་པ་དང་དག་སྣང་མཚོན་པར་བྱེད་ཆེད་བླ་མའི་སྐུ་འཇིམ་སྐུ་བཟོ་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། 

སྔོན་མེད་ཀྱི་ཐང་ག་འབྲི་བ་སོགས་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་འདི་དག་རང་རེ་ལ་ོང་ོ༨༣༧ སོང་

བའི་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། འབྲི་གུང་༧ སྐྱོབ་པ་

འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི ་གསུང་ལས། ”རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མ་སོང་ཚེ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་མ་

གཏོགས་པ། །རང་འཁོར་ལ་བསྒོམ་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །འཁྲུལ་པ་ལ་ཉིང་འཁྲུལ་བསྣོན་ཉེན་

ཡདོ།• ཅསེ་གསུངས་པ་བདནེ་ཞངི་། 



སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གངོ་མ་ད་ེའདྲ་མང་པོས་མ་འཐུས་པ་ཞགི་དང། དེ་ལས་

ལྷག་པ་ཞགི་ཀྱང་དགསོ་གནས་མ་མཐངོ་། 

༡༢༽ རང་ལུགས་ལ་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་མཚན་ཆོག་ག་ཁག་གི་ནང་དུ་

འཇོག་སྲོལ་མེད་ལ། འདྲ་ཐང་སོགས་བཤམས་སྲོལ་དེ་བས་ཀྱང་མེད། དེ་བཞིན་བླ་མ་ཞལ་

བཞུགས་སྐབས་བླ་མའ་ིན་བཟའ་དང་། དབུ་སྐྲ། ཕྱག་སནེ་སགོས་སྐུ་འདྲ་དང་། མཆོད་རྟེན་

སོགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་ནང་དུ་འཇོག་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ལ་

གནོད་པ་ཡིན། གྲུབ་དབང་ཁྱུང་དགའ་རིན་པ་ོཆེ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ས་ཆེན་པ་ོལ་བཞུགས་པའི་

གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅིག་ཡིན་རུང་། དེ་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་སུ་ཁོ་བོའི ་སྤུར་ཐལ་ཆུ་མོ་

གངྒའ་ིནང་དུ་སྐྱུར་དགསོ་པ་ལས་གདུང་སགོས་ཀྱི་རྟེན་ནང་དུ་བཞག་མ་ཡངོ། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་

ཁོ་བོའི ་ས་ལམ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་རྒྱུར་བར་ཆད་འངོ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་

ཡནི། བདོ་ཀྱི་ཁ་རྒྱུན་ལ། མཐངོ་ཚད་ཁ་ལ་མ་ིཟ། བསམ་ཚད་ལག་ཏུ་མ་ིལནེ། ཟརེ་བ་ལྟར་

གལ་པོ་ཆེ་ལ་གཞུང་ལུགས་དང་། རྩ་དོན་དགོས་པས་ཚང་མས་དོ་སྣང་ནན་བསྟར་གནང་

དགསོ། 

༡༣༽ ལྔ་ལྡན་བླ་སྒྲུབ་སྐབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་བསྡུས་པ་གསོག་སྒྲུབ་བྱེད་

དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སྐྱོབ་པ། རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་སྔགས་བཟླ་བར་བྱེད་པ་དཔེར་

ན་། ”ཨོཾ་ཨཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷིཀ་རཏྣ་ཤྲི་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སིདྷི་ཕཱ་ལ་ཧཱུཾ།• ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་

སྔགས་སྐྱོབ་པས་འཐུས་པ་བྱེད་ཅིང༌། ཅི་སྟེ་ངསེ་པར་ཅགི་དགསོ་གནས་མཐངོ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་

གྲུབ་དབང་དཔའ་ཆུང་རནི་པ་ོཆའེ་ིམཚན་སྔགས་”རཏྣ་ཀརྨ•ཞེས་པ་བསྣན་པས་འཐུས། 



༡༤༽ ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་མཚོན་ན། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ནརོ་ས་མདེ་

པ་རང་ཚུགས་ཟིན་པའི་སྣང་བརྙན་ཞིག་སྣང་ཡང་། རང་རེའི་འབྲི་གུང་པ་ཚོས་བཞེངས་པའི་

༧སྐྱོབ་པའི་སྣང་བརྙན་ད་ེགང་བྱུང་རང་འདདོ་ལྟར་བཞངེས་པ་དག་འདུག་བས། ད་ནས་བཟུང་

༧སྐྱོབ་པའི་སྣང་བརྙན་ཟུར་གསལ་༧སྐྱོབ་པ་མཚེམས་རྗེས་མ་འདི་ལྟར་བཞེངས་གནང་ཡོད་

པ། 

༡༥༽ གདན་ས་ཐལེ་དང་། ལ་དྭགས། བལ་ཡུལ་གླེ་མའི་ིདགནོ་རྙིང་དག་ག་ིནང་དུ། ཨ་ཕྱིའི་སྐྲུ་

ཞ་ིབ་བཞནི་བཟང་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་རྐྱང་སྣང་ལ། ཨ་ཕྱི་སྒྲུབ་མཁན་ལ་མཚོན་ན། ཨ་ཕྱི་ཞི་སྒྲུབ་

སྔོན་དུ་སངོ་ན་མ་གཏགོས་དྲག་སྒྲུབ་མི་རུང་བས། ཕྱིས་སུ་ཕལ་ཆེ་བས་ཨ་ཕྱི་དྲག་པ་ོའཆབིས་

གཞོན་མ་རྐྱང་བཞེངས་པ་དག་སྣང་བས། རང་རེའི་དགོན་པ་དག་གི་ནང་དུ་ངེས་པར་དུ་ཨ་ཕྱི་

ཞ་ིབ་བཞནི་བཟང་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། བྱིས་པ་ལ་ོབརྒྱད་ཀྱེ་གཟུགས་ལས་མ་ིཆུང་བ། མ་དཔ་ེཔུ་

རང་གུང་འཕུར་དགོན་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཨ་ཕྱིའི་སྐུ་པར་ཟུར་གསལ་འདི་ལྟར་བཞེངས་

གནང་ཡདོ་པ། 

གནས་སྐབས་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་དོན་གནད་ཁག་ཅིག་གཏན་འབེབ་སོང་ནས། རྗེས་སོར་

རམི་པས་དགསོ་ངསེ་རྣམས་ཡ་ིགའེ་ིལམ་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཆགོ་རྒྱུ།  

ཞེས་༧རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་

བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས།རབ་གནས་ཤངི་སྤྲེལ་ལའོི ་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་༡༡ལ།།


