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༄༅༅། །བདོ་བཙན་པའོྱི་རྒྱལ་
རབས་ཀྱི་ཁགོ་དབུབས་

བཞུགས་ས།ོ།

སྒྲྱིག་རྩམོ་པ། འབྱི་གུང་སྐབས་མགནོ་
འཕྲྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ།

བཞུགས་ས།ོ།



དཀར་ཆག 3

ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལངོས། 

ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་པ།

རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལ་ོཚགིས།

དང་པ།ོ འག་ོབ་མྱི་ཐགོ་མར་བྱུང་བའྱི་དུས་རབས།

གཉྱིས་པ། དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་རྗེ་དཔནོ་བྱུང་ཚུལ།

གསུམ་པ། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པ་ོགསྗེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་དུས་རབས།

བཞྱི་པ། རྒྱལ་ཕྲན་སྱིལ་མའྱི་དུས་རབས།

ལྔ་པ། སདོ་ལྷ་རབས་ལས། གནམ་གྱི་ཁྱི་བདུན།

དྲུག་པ། སྗེང་གྱི་སྗེང་གཉྱིས།

བདུན་པ། ས་ཡྱི་ལྗེགས་དྲུག 

བརྒྱད་པ། ཆུ་ལ་སྗེ་བརྒྱད།

དགུ་པ། ཚགིས་ལ་བཙན་ལྔ། 

བཅུ་པ། ཕུན་ཚགོས་བནོ་རྒྱལ་བཞྱི།

བཅུ་གཅྱིག་པ། བསོད་ནམས་དར་བའྱི་སྤུ་རྒྱལ་ལྔ།

བཅུ་གཉྱིས་པ། ཤྱིན་ཏུ་སྐྱིད་པའྱི་གདུང་རབས་ལྔ།

སྔ་དུས་བདོ་མྱི་རང་གྱི་སྙན་ངག་དང༌། རྒྱ་ནག་མཁས་པའྱི་སྙན་ངག།
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༄༅།    །གནམ་དབུས་ས་དཀྱིལ་གྱིང་གྱི་
སྙྱིང༌། །གངས་རྱིའྱི་ར་བ་ཆུ་ཀུན་འག ོ །རྱི་
མཐོ་ས་གཙང་མྱི་མཛངས་དཔའ། །ཆོས་
བཟང་རྟ་མགོགས་འཕྗེལ་བའྱི་ཞྱིང༌། །ལ་ོ
ང་ོའབུམ་ཐྗེར་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི། །དཔང་རྟགས་
མཐངོ་བ་ཨྗེ་མ་ཧ།ོ ། 

ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལངོས། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲ་གགས་པ་རྱིན་པོ་
ཆྗེའྱི་གྱིང་གགས་[སྒྲགས་གྱིང་བརྟྗེན་ 
(བསན་)འགྱུར་]ལས། “དྗེ་ལ་འཛམ་བུ་
གྱིང་འདྱིར་ང་ོམཚར་བསྒྲགས་སུ་རུང་བ་
ནྱི། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་དབུས་དཀྱིལ་ཐད་
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གངས་ཏྱི་ཙ་ེཡདོ། དྗེའྱི་
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ཤར་ན་མཚ་ོམ་པང་(ཕམ་) ཡདོ། དྗེ་
གཉྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད།”ཅྗེས་དང༌། 
ཡང་དྗེ་ཉྱིད་ལས། “དྗེའྱི་འགོ་གྱི་ཐད་
དྲང་ས་ོན། གངས་ཡ་ཕག་ཤ་ར་བྱ་བ་
ཡྱིན་ཏྗེ། མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཏྱི་ཙ་ེགངས་ཡྱིན་
ཟྗེར་བ་དང༌། མཚ་ོམལ་དྲསོ་བྱ་བ་ཡྱིན་
ཏྗེ། མ་པང་ཟྗེར་བ་དྗེ་གཉྱིས་ཡདོ་དྗེ། ཏྱི་
ཙེ་གངས་ནྱི་མཆོད་རྟྗེན་བཀོད་ལྗེགས་
འདྲ། མ་པང་མཚ་ོནྱི་མཎལྜ་བཤམས་པ་
འདྲ།” ཞྗེས་བྱུང༌། ཡང་དྗེ་ཉྱིད་ལས། “དྗེ་
ཡང་མཚོ་དྗེའྱི་དབུས་ཀྱི་ས་ལ་རུས་སྦལ་
ཁ་བཞྱི་པ་གཅྱིག་གནས། ཆུ་བ་ོཆྗེན་པ་ོ
བཞྱིའྱི་རྩ་བའང་དྗེའྱི་ཁ་ནས་འབབ་བོ། 
དྗེ་ཡང་གངྒཱ་གང་ཆྗེན་ཁ་ནས་ལྷོ་རུ་
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འབབ། ཡར་གཙང་རྟ་ཡྱི་ཁ་ནས་ཤར་དུ་
འབབ། ཆུ་བ་ོངམ་རྱིང་སྗེང་གྗེའྱི་ཁ་ནས་
བྱང་དུ་འབབ། སྱིང་གྷ་རྨ་བྱའྱི་ཁ་ནས་
ནུབ་ཏུ་འབབ། མ་འདྲྗེས་པར་གཡས་སུ་
ལན་གསུམ་བསརོ་ཏྗེ། རང་རང་གྱི་
ཕགོས་སུ་རྒྱ་དཀར་ནག་ཕྲམོ་སག་གཟྱིག་
ལ་ལམ་དྲང་སྗེ། ཕྱིའྱི་རྒྱ་མཚརོ་འབབ་
པའ།ོ “ཞྗེས་བྱུང་བས། བདོ་དྗེ་འཛམ་
གྱིང་ཡངས་རྩྗེའྱི་ཁང་རྩྗེགས་ཀྱི་རྩྱིབས་མ་
ཞྗེས་འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་གགས་ཤྱིང༌། དྗེ་
དབུས་གྱུར་ཨྗེ་ཤྱི་ཡའྱི་ཆུ་འགོ་ཚང་མའྱི་
འགརོ་གྱུར་པས། ཡངོས་སུ་གགས་པའྱི་
སྗེང་གྗེ་གཙང་པའོམ། རྒྱ་གར་གྱི་ཧྱིན་དྷུ་
གཙང་པོའྱི་དཔལ་ཡོན་དར་རྒྱས་དང༌། 
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རྒྱ་ནག་གྱི་རྨ་ཆུ་གཙང་པོའྱི་དཔལ་ཡོན་
གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ཀང༌། གངས་རྱི་ཏྱི་
ཙའེམ། ཏྱི་སྗེའྱི་ཕགོས་ནས་འབབ་པའྱི་
ཆུ་བ་ོཆྗེན་པ་ོབཞྱི་དང་། འབྱི་ཆུ་སགོས་
ལ་ཐུགས་ཡདོ། བདོ་ཀྱི་དཔལ་ཡནོ་སྔ་
ཤསོ་ཀང་ཆུ་བ་ོཆྗེ་པོ་བཞྱིའྱི་ཁུལ་དུ་བྱུང་
བའྱི་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་རབས་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་
དུས་སབས་དྗེ་ཡྱིན་དགསོ་ས།ོ།
སྤྱིར་བདོ་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ལ་སྔ་བ་དངསོ་ཆས་
དཔང་རྟགས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང༌། ངག་རྒྱུན་
གྱི་ལ་ོརྒྱུས། ཡྱིག་ཐགོ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་གསུམ་
ཡདོ་པ་ལས། དངསོ་ཆས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ལ་ལ་ོ
ང་ོ 130,000 ལྷག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང༌། དྗེ་
རྗེས་ངག་རྒྱུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲུང་དང་ལྗེའུ་
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སགོས་སུ་གསལ། དྗེ་ནས་ཡྱིག་ཐགོ་གྱི་ལ་ོ
རྒྱུས་ལ་ལ་ོང་ོ 3,500 སརོ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་
ཡདོ་ཅྱིང༌། བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་ཡྱི་
གྗེར་འཁོད་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དྗེབ་ཐོ་
ཞྗེས་པའྱི་ནང༌། ཁནོ་དཔྗེ་མཚན་ (༢༡༣༢ 
) ཡདོ་པ་ལས་ཆསོ་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་
དྗེབ་གངས་ (༨༠ ) ཡདོ་པ་དྗེ་དག་རྱིག་
ག ན ས ་ ག ས ར ་ བ རྗེ འྱི ་ ས བ ས ་ མྗེ ར ་
བསྗེགས་བཏང་བའྱི་ལྷག་འཕྲ་ོདག་ཡྱིན། 
བོད་ལོངས་ཡྱིག་ཚག་ཅུས་ཀྱི་ནང་དུ་
གཞུང་འབྗེལ་ཡྱིག་ཚགས་ཤོག་དྲྱིལ་ས་
ཡ་གསུམ་ཙམ་ད་ཡོད་གནས་ཡོད་པར་
གགས་ས།ོ།
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ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་པ།

ཐོག་མར་བོད་བཙན་པོ་ཞྗེས་པའྱི་ཐ་
སྙད་འདྱིའྱི་ག་ོདནོ་ནྱི། འདྱིར་བཀའ་
བཙན་པའོྱི་དནོ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། དྗེ་
དབྱྱིན་ཡྱིག་ཏུ་ Empire ཞྗེས་པ་དང༌། 
རྒྱ་ཡྱིག་ཏུ་帝國 ཞྗེས་རང་ཁངོས་རྒྱལ་
ཚུགས་ཟྱིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་གྱི་མངའ་ཁོང་ལའང་དབང་
བསྒྱུར་བས་ན་བཙན་པའོྱི་རྒྱལ་ཁབ་བམ། 
བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་རབས་ཞྗེས་ཐ་སྙད་
འདགོས་པ་ཡྱིན། དྗེའྱི་ཚུལ་ར་ས་གཙུག་
ལག་ཁང་གྱི་ར་ོརྱིང་དུ། “དྗེའÞ་ཕྱིར་ལྷ་ོ
ཕགོས་ཀÞ་མནོ་རྒྱ་གར་དང༌། ནུབ་ཕགོས་
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ཀྱི་ཏ་ཟྱིག་དང༌།  བྱང་ཕགོས་ཀྱི་དྲུ་གུ་
ནྗེ་སྗེལ་(ཁོམ་གྗེ་སར་རྒྱལ་པོ)ལ་སོགས་
པ་གཡུག་གཅྱིག་རྒྱལ་པོ་སོམ་ནམ་ཞར་
བྱ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲལ་ག Þ ་ལྷ་བཙན་པོའྱི་
དབུ་རྨགོ་བརྩན་པ་ོདང༌། ཡང་བརོ་ནྱི་
ཕགོས་མÞ་གུས་པ་མྗེད། ཕན་ཚུན་དགྗེས་
ཤྱིང་བཀའ་བསལད་དུ་ཆོག་ཉན་པ་
ཡྱིན།” ཞྗེས་བྱུང་བ་དནོ་ལ་གནས་པ་
ཡྱིན།
 ལྗེའུ་ཇ་ོསས་ཀྱི་ཆསོ་འབྱུང་ལས། “ 
གདུང་ནྱི་སྤུ་བདོ། རྒྱལ་པ་ོནྱི་སྤུ་རྒྱལ་”  
ཞྗེས་བྱུང་བས། གདུང་ནྱི་སྤུ་བདོ་ཅྗེས་པ་
གདུང་རུས་དྗེ་ཡབ་ལྷ་གདལ་དྲུག་ཅྗེས་
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བོ་དྗེར་བུ་སྤུན་
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བདུན་གྱི་བར་མ། གཙུག་ཁྱི་བཙན་པ་ོཞུ་
བ་གཉའ་ཁྱི་བཙན་པོའྱི་ཡབ་དྗེ་སྤུ་ཡུལ་
ལམ། ས་ོཡུལ་དུ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྭ་ཡྗེ་མཁྗེན་
ཆྗེན་པསོ་རངོ་པ་ོརངོ་སྤུ་ཡུལ་དུ་བཏང་། 
ཡང་གོང་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དྗེ་ཉྱིད་ལས། 
“ཡང་གསང་ཐྗེ་རང་མང་སྙ་ཨུ་བྗེ་ར་
ལས་ཆད་པ། ཡུལ་སྤུ་ཡུལ་ནས་སྤུ་མྱི་མ་ོ
བཙུན་གྱི་རུམ་ནས་བྱུང་བ་གཅྱིག་ལ། 
རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྱི་བཙན་པོར་མཚན་
གསལོ་ནས། བདོ་རྗེ་བྱས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་
ཡདོ།” ཅྗེས་བྱུང་བས། ལྷ་རབས་དྗེའྱི་
གདུང་རབས་  (༡༦ ) པ་ཡབ་གཙུག་ཁྱི་
བཙན་པ་ོདང༌། ཡུམ་སྤུ་མྱི་མ་ོབཙུན་
གཉྱིས་ལ་སས་ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༡༧ པ་
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གཉའ་ཁྱི་བཙན་པ་ོའཁྲུངས་པར་གདུང་
རྒྱུད་ལ་སྤུ་བོད་ཞྗེས་པ་གགས་པ་བྱུང་
འདུག ། “རྗེ་”ཞྗེས་པ་ནྱི་མྱི་ཚགོས་ཀྱི་ནང་
ནས་འག་ོཁྱིད་གཙ་ོབ་ོདྗེ་ལ་རྗེའ་ོའམ། ཇ་ོ
བ།ོ དཔནོ་པ་ོཞྗེས་པའྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་ཞྱིང༌། 
བོད་རྗེ་ཞྗེས་བོད་མྱིའྱི་རྗེ་བོ་ཞྗེས་འགོ་
དཔོན་གཙོ་བོ་དྗེ་ལ་འབོད་པ་ཙམ་ལས། 
དྗེ་སབས་བཙན་པའོྱི་ཐ་སྙད་མ་བྱུང་ང༌ོ།
 ཏུང་ཧངོ་ཡྱིག་རྱིང་ནང་གཉའ་ཁྱི་
བཙན་པའོྱི་སརོ་གྗེང་སབས། “གདུང་ནྱི་
སྤུ་བདོ་དང༌། རྒྱལ་པ་ོནྱི་སྤུ་རྒྱལ་དུ་
གསལོ་ལ།ོ” ཞྗེས་བྱུང་བས། བདོ་ཀྱི་ཆསོ་
འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཁག་གྱི་ནང་དུ་སྤུར་
རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞྗེས་བྱིས་སྣང་བས། 
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སྤྱིར་ན་དག་ཆ་”སྤུ་རྒྱལ་”ཡྱིན་པ་ལ། 
མྱིང་གཞྱི་སྦྗེལ་ནས་ཀོག་པའྱི་སབས། 
མཇུག་མའྱི་ཡྱི་གྗེའྱི་ར་མགོ་དྗེའྱི་སྔོན་
འཇུག་གྱི་སྒྲ་གདངས་དྗེས་གོང་གྱི་ཡྱི་
གྗེར་ཤུགས་རྐྗེན་ཐྗེབས་ནས་སྤུར་རྒྱལ་
ཞྗེས་བྱུང་བ་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་རྒྱ་མཚ་ོལ་
”རྒྱམ་མཚ་ོ” ཞྗེས་ཀགོ་པ་ལྟ་བུ་སད་ཡྱིག་
གཞན་པ་ལའང་དྗེ་ལྟར་ཤུགས་རྐྗེན་
ཐྗེབས་པ་ཡདོ།
ཡང་ཏུང་ཧོང་ཡྱིག་རྱིང་དུ་ཕྱྭ་ཡྱིས་དམུ་
རྗེ་བསོ་བར་ཕོ་ཉ་བཏང་ལུགས་ཁོད་
པའྱི་ནང༌། “བདག་ཅག་ནྱི་ཕྱྭ་ཡྱི་
འབངས། ཕྱྭ་ཡྱིས་བཀའ་བསལད། རྗེ་ནྱི་
ཞུ་ཕུད་ནས་མགོ་ནག་འགྗེང་(འགོ་)ལ་



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 14

རྗེ་མྗེད་རྗེ་བསསོ་ལ། རགོ་ཆགས་དུད་
(སྒུར་)ལ་ཁམ་(རྟགས་)ཐོབས་ཞྗེས་
བཀའ་བསལད་པ། འདྗེབས་ཤྱིང་མཆྱི་
བའྱི་ཤུལ་ཀ་ན། བབ་དམུ་ཡུལ་དུ་བབ་སྗེ་
” ཞྗེས་སགོས་བྱུང་བ་དམུ་ཡུལ་དྗེ་གང་
དུ་ཡདོ་ན། དྗེའྱི་མཇུག་ཙམ་དུ་འདྱི་ལྟར།  
“བདག་ཅག་གཙང་སད་མདོ་ནས་ཚུར་
མཆྱིས་ན། (ལམ)ཤུལ་ཡང་ནརོ་ཏྗེ། རྱི་
རངོ་ནྱི་རྩུབ། ཆུ་རྫབ་ནྱི་ཆྗེ། མྱི་དང་
མཇལ་བ་ལས། སྐྲ་ནྱི་ཁམ་པ། མྱིག་ནྱི་
སྗེར་བ། སད་ནྱི་འཛརེ་བ། རང་ལག་ནྱི་
ཁརོ་བ་ཞྱིག་དང་མཇལ་ཏྗེ། དྲང་པརོ་
སྨྲས་ཏྗེ། དམུ་ཡུལ་དུ་ཕྱྭའྱི་ཕ་ོཉར་མཆྱིས་
ཞྗེས་བགྱིས་ན། ཁའོྱི་མཆྱིད་ནས། འ་ོན་
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ཁདོ་ཅག་ནརོ་བར་འངོས་ཏྗེ། ཡུལ་འདྱི་
ནྱི་སྱིན་གྱི་ཡུལ་གྱི། དམུ་ཡུལ་ནྱི་(འདྱི་
ནས་)ཤར་ལྷའོྱི་མཚམས་ན་ཡྱིན་པས། དྗེ་
ལྟར་སོང་སད་ནས་ཤུལ་བསན་ཏྗེ་དམུ་
ཡུལ་འདབས་སུ་འབྱརོ་” སགོས་གསལ་
བར། གཙང་སད་མད་ོནྱི་ལྷ་ོཁའྱི་ས་ཁུལ་
ཕགོས་དང༌། དམུ་ཡུལ་ནྱི་དྗེའྱི་ཤར་ལྷའོྱི་
མཚམས་སུ་ཡདོ་པ་གསལ་བས། དྗེང་
སང་རངོ་པ་ོས་ོཡུལ་ཁུལ་དུ་ཡྱིན་པ་ཤྗེས། 
ད་དུང་དྗེའྱི ་མཇུག་ཏུ་སྐུ་ལྷ་གསོལ་
མཆགོ་པ་ཞུ་སབས། གཙུག་ཁྱི་བཙན་
པའོམ། དམུ་ཁྱི་བཙན་པསོ། “འ་ོན་ཕྱྭ་ཡྱི་
ཕ་ོཉས་ངྗེད་ཀྱི་སྐུ་ལྷ་ལ་མཆདོ་པ་གསལོ་
དུ་འངོས་ན། མཆདོ་པའྱི་རྐྗེན་ཅྱི་ཡདོ། 
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འཇང་སྨྱུག་མཆདོ་ལ། (བྱ་རདོ་)ཐང་
དཀར་ཡུག་གྱིས་བསྒྲོན་པའྱི་ལྷ་མདའ་
ཡདོ་དམ་མྗེད། ལྷ་མདའྱི་རྐྗེན་རྒྱ་དར་
རྱིས་ཕྲན་ཡུག་གྱིས་བཏགས་པ་ཡདོ་དམ་
མྗེད། གསྗེར་ཁ་མ་བླངས་པ་ཡདོ་དམ་
མྗེད། གཡུ་ཀག་ཆྗེན་ཡདོ་དམ་མྗེད། སྔནོ་
མོ་འབྲུ་བདུན་ལ་ཁལ་དགུ་ཡོད་དམ་
མྗེད། སྔནོ་མ་ོལྱིང་ལྱིང་འབས་ཀྱི་ཁུ་ཁལ་
དགུ་ཡདོ་དམ་མྗེད། ཐུད་སངོ་(བྱ་)གངོ་
མ་ོཙམ་མཆྱིས་སམ་མ་མཆྱིས། མར་གྱི་
སྗེག་ཤ་(བྱ་)་སྗེག་པ་ཙམ་མཆྱིས་སམ་མ་
མཆྱིས། འ་ོམའྱི་དར་བྗེ་ཁ་ཙམ་མཆྱིས་
སམ་མ་མཆྱིས། ལྷ་ལུག་ང་ོདམར་མཆྱིས་
སམ་མ་མཆྱིས། ལྷ་རྟ་སྙན་དཀར་མཆྱིས་
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སམ་མ་མཆྱིས། ལྷ་འབྱི་ཟལ་མ་ོ(ཁ་བ་ོ)
མཆྱིས་སམ་མ་མཆྱིས། དམུ་བླནོ་ལ་ཡང་
སྐྗེས་རངས་རྫགོས་པར་མཆྱིས་ན་” ཞྗེས་
གནང་བ་སྦྱིན་པ་དྗེའྱི་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། 
དམུ་ཡུལ་ནྱི་རོང་པོ་རོང་འབྲུ་རྱིགས་སྣ་
ཚགོས་ཐནོ་ས་ཞྱིག་དང༌། ལུག་དང་རྟ། 
གཡག་འབྱིའྱི་ཐནོ་ཁུངས་ཡང་ཡདོ་སའྱི་
གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ཤྗེས། དྗེ་བཞྱིན་
གཉའ་ཁྱི་ཡབ་སས་ཀྱི་སབས་ནས་ཀང་
ཞྱིང་ལས་འདྗེབས་གཉྗེར་བྱྗེད་པ་དང༌། 
བྗེ་ཁལ་གྱི་འཇལ་ཆས་ཡདོ་པ་བསན་ཏ།ོ
 དམུ་ཡུལ་ཞྗེས་པའྱི་ཐ་སྙད་ཐགོས་ཚུལ་
ནྱི། ལྗེའུ་ཡ་ོག་ལྷ་གྗེས་ཅན་ལས། གཉའ་
ཁྱི་བཙན་པོའྱི་ཡབ་གཙུག་ཁྱི་བཙན་པོ་
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དྗེ་དམུ་རོད་ཆྗེ་དྲགས་པས་དམུ་ཡུལ་དུ་
བཅུག་ཚུལ་བཤད་པས། དྗེ་ནས་བཟུང་
ས་གནས་དྗེར་དམུ་ཡུལ་ཞྗེས་གགས་པ་
དང༌། རྗེ་བ་ོལའང་དམུ་རྗེ་ཞྗེས་ཀང་
གགས་པ་བྱུང་འདུག །
 

རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལ་ོཚགིས།

རྒྱལ་རབས་སྗེང་གྗེ་འདྲ་བ་ལ། །ལ་ོཚགིས་
མྗེད་ན་མྱིག་མྗེད་ཡྱིན། །རྩོམ་ཡྱིག་དུམ་
མཚམས་མ་ཕྗེས་ན། །ཕྱུ་པ་ལྗེགས་ཀང་སྦ་ོ
ལུགས་ཡྱིན། ། 



རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས། 19

བོད་བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་ཚིག་
གཏན་འབྗེབ་བྱྗེད་རྒྱུ་འདྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་
དཀའ་ཚགེས་ཅན་ཞྱིག་དང༌། ཆྗེས་རགོ་
འཛིངས་ཆྗེ་བའྱི་ལས་དོན་ཞྱིག་ཡྱིན། 
དཔྗེར་ན་སངོ་བཙན་སམ་པའོྱི་འཁྲུངས་
ལའོྱི་ཐད་ལ་མཚནོ་ན། ༧གངོ་ས་ལྔ་པ་
ཆྗེན་པ་ོདང༌། འགསོ་ལ་ོཙ་ཱབ། འཁནོ་
སནོ། བ་ཻདཀར། དུ་ཀཱ་ུལའྱི་ཁ་སངོ༌། 
འཇྱིགས་གྱིང༌། མྱི་ཕམ། དཔལ་སྤྲུལ། ནྗེ་
ཙ་ོབཤད་སྒྲུབ། སུམ་པའྱི་མ་རྩྱིས། བག་
དགོན་གྱི་རྩྱིས་སོགས་ཀྱིས་སོང་བཙན་
སམ་པ་ོས་གང་ ༦༢༩ ལརོ་འཁྲུངས་པར་
གསུངས་ཤྱིང༌། ཡང་མཁས་པའྱི་དགའ་
སནོ་དང༌། རྒྱལ་རབས་གསལ་མྗེ། ས་ཆྗེན། 
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བུ་སནོ། ཀོང་ཆྗེན། བསདོ་གགས། ངརོ་
ཀུན་ལྷུན། ཛ་ཡ་པཎྚྱི་ཏ། དགྗེ་ཡྗེ་བ། ཀུན་
མཁྗེན་བསན་རྩྱིས། དཔལ་མང༌། བག་
དགནོ་ཆསོ་འབྱུང༌། སུམ་པའྱི་ཆསོ་
འབྱུང༌། དགྗེ་འདུན་ཆསོ་འཕྗེལ་སགོས་
ནས་སོང་བཙན་སམ་པོ་མྗེ་གང་༦༡༧ 
ལརོ་འཁྲུངས་པར་གསུངས། དྗེ་ལྟར་ལ་ོ
འཁོར་དྲུག་བཅུའྱི་ཧྗེ་བག་རྒྱུགས་པ་
དང༌། བཞྗེས་པའང་མྱི་འདྲ་བ་ཕྗེད་ཕྗེད་
དུ་གྱུར་པའྱི་སབས། ཅྱི་བྱ་གཏལོ་མྗེད་དུ་
གྱུར་ནས་ཡུན་རྱིང་ལུས། སླར་ཡྱིག་ཆ་
གཞན་དག་བཙལ་འཚལོ་བྱས་ནས། རྒྱ་
ནག་གྱི་ཐང་ཧྲུའུ་གསར་རྱིང་དང་སྱིད་
སྐངོ་མྗེ་ལངོ་སགོས་དང༌། ཏུང་ཧངོ་ཡྱིག་
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རྱིང་ནང་གོང་འོག་ལོ་ཚད་བསྡུར་ནས། 
མཐར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པར་གཏན་འབྗེབ་
བྱྗེད་ཐུབ་པ་ནྱི། སངོ་བཙན་སམ་པ་ོའཚ་ོ
བཞུགས་དགུང་ལ་ོ ༨༢ མ་ཡྱིན་པར་
དགུང་ལ་ོ ༣༣ ལས་བཞུགས་མྗེད།
 དྗེའྱི་ཚུལ་བདོ་བཙན་པའོྱི་རྒྱལ་རབས་
ཀྱི ་ལོ ་ཚད་ཕལ་ཆྗེ ་བ་དྗེ ་ལྟའྱི ་རོག་
འཛིངས་ཅན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཐུགས་ཁག་
མྗེད་པ་ཡང༌། བདོ་ཀྱི་སྔནོ་གྱི་ཁ་ོཁམས་
དག་གང་ལོ ་ཟྗེར་བ་ཙམ་ལས་མྗེད་
སབས། ལ་ོའཁརོ་(༡༢) ཀྱིས་ཁད་རྒྱུགས་
འག་ོབ་དང༌། ས་གང་ཟྗེར་ཙ་ན་ལ་ོ
འཁརོ་(༦༠) ཁད་པར་འག་ོབ་རང་
བཞྱིན་ཡྱིན།



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 22

གལ་ཆྗེའྱི་བཙན་པའོྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཐགོ་
མར་སདོ་དང༌། བར། སད་གསུམ་གྱི་ལ་ོ
ཚགིས་གལ་ཆྗེ་གསུམ་གཏན་འབྗེབ་བྱས་
ཏྗེ་ཚད་བཀག་བྱས་ཐགོ །དྗེ་ནས་ལ་ོཚད་
ཡར་འདྗེད་མར་འདྗེད་བྱས་ནས་ལྷུ་
སྒྲྱིགས་བྱས་པ་འདྱི་ལྟར།
 ཐགོ་མར་སྤུ་རྒྱལ་༼༡༽གཉའ་ཁྱི་བཙན་
པའོྱི་འཁྲུངས་གཤྗེགས་ཀྱི་ལ་ོཚད་ཐད་ལ། 
དུང་དཀར་ཚགི་མཛདོ་ཆྗེན་མརོ། “ཤྱིང་
བྱྱི་སྤྱི་ལའོྱི་གངོ་ལ་ོ ༤༡༧ འདྱིར་བདོ་
རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྱི་བཙན་པོ་བྱོན་པ་
གསལ་བ། སུམ་པ་མཁན་པ་ོཡྗེ་ཤྗེས་
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའྱི་རྩྱིས་
གཞུང་བུ་ཡྱིག་དང༌། ཆསོ་འབྱུང་གཉྱིས་
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ནས་གསུངས་པ་འདྱི་དཔྱད་གཞྱི་ཆྗེ།” 
ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་གཞྱི་བྱས་པ་ཡྱིན།
 དྗེ་ནས་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པ་ོཁྱི་རབས་ 

༼༢༨༽ པ། ལྷ་ཐ་ོད་ོསྙ་བཙན་འཁྲུངས་
གཤྗེགས་ཀྱི་ལ་ོཚད་ཐད་ལ། འཁྲུངས་ལ་ོ
ཤྱིང་ཁྱི་ ༣༧༣ ཡྱིན་པ་འདྱི་རྫ་དཔལ་
སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྗེ་དང༌། འཇུ་མྱི་ཕམ་རྱིན་
པོ་ཆྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་བཞྗེད་པར་ཁུངས་བྱས་
ཤྱིང༌། གཤྗེགས་ལའོྱི་ཐད། ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལ་ོ 
༤༥༢ ཡྱིན་པ་སྗེ་སྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་
མཚའོྱི་གཡའ་སྗེལ་སགོས་ལ་ཁུངས་བྱས་
ས།ོ།
བཙན་པ་ོརབས་༼༣༢༽ པ། གནམ་རྱི་
སངོ་བཙན་གྱི་འཁྲུངས་ལའོྱི་ཐད། བཀའ་
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གཙིགས་ཆྗེན་མོ་ནས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རྱི་གཉན་
བཙན་འདས་ནས་ལ་ོ ༡༡༡ ན། གནམ་རྱི་
སོང་བཙན་བྱོན་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་
ས།ོ།
 ཡ་ོག་ལྷ་དགྗེས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འབངས་
ནས། གཉའ་ཁྱི་བཙན་པ་ོབདོ་ཡུལ་དུ་མ་
བབས་གངོ་དུ་གདུང་རབས་ ༡༥ འདས་
ནས། ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་གྱི་བུ་གཅྗེན་
གསུམ་ཡར་བཅད། གཅུང་གསུམ་མར་
བཅད་པའྱི་ཁྱི་བར་མ། གདུང་རབས་ ༡༦ 
པ་གཙུག་ཁྱི་བཙན་པོ་ཞུ་བ་གཉའ་ཁྱི་
བཙན་པའོྱི་ཡབ་དྗེ། དམུ་རདོ་ཆྗེ་དྲག་
ནས་དམུ་ཡུལ་དུ་བཅུག །ཡུལ་གྱི་མྱིང་ལ་
དམུ་ཡུལ་དང༌། རྗེ་བའོྱི་མྱིང་ལ་དམུ་རྗེ་
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ཞྗེས་གགས་པ་བྱུང༌།

བོད་ཀྱི་མཁར་གྱི་ཐོག་མ་ཡུ་མོ་བརླ་མཁར།
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དང་པ།ོ འག་ོབ་མྱི་ཐགོ་མར་བྱུང་བའྱི་
དུས་རབས།

 Hominies ལ་ོས་ཡ་ 3.3 ཡས་མས་
སངོ༌།
ཀྗེའྱི་ར་ོརྗེའྱི་རྩ་རྒྱུད་ལས། “ས་དང་ཆུ་
དང་རླུང་དང་ནྱི། །མྗེ་དང་ནམ་མཁའ་
ཉྱིད་དང་ནྱི། །རང་བཞྱིན་རྱིག་པའྱི་ཚརོ་
བ་ཡྱིས། །ཀུན་གྱིས་སད་ཅྱིག་མྱི་མནོན་
ཏྗེ །  ། མ ཐོ ་ རྱི ས ་ མྱི ་ ཡུ ལ ་ ར ང ་ འོ ག ་
གྱིས། །སད་ཅྱིག་ལས་ནྱི་གཟུགས་ཅྱིག་
འགྱུར༌། །”ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། འབྱུང་ལྔ་
རྣམ་ཤྗེས་ཚགོས་པའྱི་ལས་ལས། ལྷ་མྱིའྱི་
འགྗེང་ནས་འགོ་བ་དག་བྱུང་བར་
གསུང༌།
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དྗེ་ཡང་བདོ་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང༌། ཕ་སྤྗེའུ་
བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང༌། མ་བག་
སྱིན་མ་ོགཉྱིས་འདུས་པ་ལས་མྱིའྱི་འག་ོ

བ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་དང༌། མཚན་
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རྱིག་གྱིས་མྱི་ཐོག་མར་སྤྗེའུ་ནས་རྒྱས་
འགྱུར་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དག་ཕོགས་
མཐུན་ཞྱིང༌། དྗེ་བཞྱིན་འཛམ་གྱིང་ནང་
སྤྗེའུ་ནས་དྗེང་དུས་ཀྱི་མྱིར་འགྱུར་བ་སྔ་
ཤསོ་དྗེ། ཨ་ཧྥྱི་རྱི་ཀའྱི་ (Greet Rift 
Vellry) ནང་ལ་སྤྱི་ལ་ོགངོ་ལ་ོ 150,000 
BCE གངོ་དུ་བྱུང་ཞྱིང༌། དྗེ་དག་དྗེ་ཁུལ་
དུ་ལོ་ངོ་འབུམ་ཕྲག་གཅྱིག་འཚོ་སོད་
བྱས་རྗེས། འཛམ་གྱིང་ཕྱི་ཕགོས་སུ་འཚ་ོ
བ་དྗེ ་ལས་བཟང་བ་འཚོལ་བྱྗེད་དུ་
འགྲུལ་ཞུད་དང༌། གནས་སསོ་བྱས་ཚུལ་ 
(World History Atlas: Mapping the 
Human Journey ) ཞྗེས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་
དྗེབ་ཐྗེར་ཆྗེན་མརོ་གསལ་བ་ལྟར། བདོ་
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ནང་དུ་དྗེང་དུས་ཀྱི་མྱི་ཨ་ཧྥྱི་རྱི་ཁ་ནས་
འབྱོར་བའྱི་དུས་ཚོད་ནྱི་ལོ་ངོ་སོང་ཕྲག་
ལྔ་བཅུ་ 50.000 ཡས་མས་སུ་ཐགོ་མར་
སོད་རུ་ཐོག་བརྒྱུད་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་
བརྒྱུད་དུ་འབྱརོ་བ་ཚདོ་དཔག་བྱྗེད་ཐུབ།
 ད་ཡོད་བོད་ས་མཐོའྱི་སྗེང་དུ་
འགོ་བ་མྱི་སྔ་ཤོས་གནས་པའྱི་དཔང་
རྟགས་བརྗེད་སནོ་བྱུང་བ་དྗེ། ཟྱི་ཁནོ་
ཞྱིང་ཆྗེན་ཁུལ། འབས་ཞྱིང་རྫངོ༌། ཕ་ོལགོ་
གོང་ཁུལ་མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའྱི་ངོས་ནས་
སྤྱི་ཁྗེ་ 3.750m ཙམ་ཡདོ་སའྱི་ཁུལ་དུ། 
དྗེང་རོ་ཆས་རྱིང་མའྱི་ཤུལ་བཞག་ཆྗེས་
མང་པ་ོཞྱིག་བརྗེད་སནོ་བྱུང་བ་དྗེ། སྤྱི་ལ་ོ 
(༢༠༡༩ ) ལརོ་དངསོ་སུ་སྤྱི་ཁྗེ་ m. ཁ་



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 30

གང་མ་ས་ཡ་གཅྱིག་ཙམ་རོག་འདོན་
བྱས་པའྱི་ནང་། ས་གྱི་སགོས་ར་ོཆས་རྱིང་
མའྱི་ལག་ཆ་ཆྗེས་མང་བ་ཞྱིག་ཐོན་
བཞྱིན་པ་དྗེ་དག་ལོ་ངོ་ཆྱིག་འབུམ་སུམ་
ཁྱི་ 130,000 ཡན་ཆདོ་ཀྱི་ར་ོཆས་ཡྱིན་
པ། རྒྱལ་ཁབ་རྱིག་དངསོ་བཅུས་ནས་
ཡངོས་གགས་ཁབ་སྒྲགས་བྱས་པ་དྗེ་ཡྱིན། 
ལག་ཆ་དྗེ་དག་མཐོང་མ་མོང་བ་སྤུས་
ཚད་རྩྗེར་སནོ་པར་བཤད་ན། དྗེ་ནྱི་དྗེང་
དུས་འཛམ་གྱིང་ནང་མྱི་སྔ་ཤསོ་ཨ་ཧྥྱི་རྱི་
ཁ་གྱིང་ཆྗེན་ནས་བྱུང་བ་འཛམ་གྱིང་
མཁས་དབང་ཚསོ་བརྒྱ་ཁ་གཅྱིག་གཅདོ་
བྱྗེད་པ་དྗེ་དང༌། ཧ་ལམ་དཔུང་པ་མཉམ་
གཤྱིབ་བྱྗེད་མཆགོ་པའྱི་དཔང་རྟགས་



རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས། 31

ཡདོ་འག་ོསྙམས།
 འཛམ་གྱིང་ནང་རྱི་དྭགས་རནོ་པའྱི་
དུས་རབས། ལ་ོས་ཡ་སྤྱི་ལ་ོགངོ་ལ་ོ 3.3 
-26000 BCE འདྱི་སབས་བདོ་དང་
ཞང་ཞུང་ཁུལ་གྱི་རྱི་བག་ཁག་ལ་རྱི་
དྭགས་རོན་པའྱི་བག་རོས་ཀྱི་རྱི་མོ་མང་
དག་ཅྱིག་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དྗེ་དག་ལས་

རྒྱ་ནག་ཉྱིན་རྗེའྱི་ཚགས་དཔར།
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ཤྗེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན། དྗེ་སབས་འཛམ་གྱིང་
ས་གནས་གཞན་དང་གཅྱིག་མཚུངས་
ཀྱིས་རྱི་དྭགས་བཤསོ་ནས་འཚ་ོབའྱི་ཆྗེད་
ལམ་འག་ོཡངོ་བ་དང༌། གནདོ་འཚ་ེ
འགོག་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ས་རོ་རྱི་བག་གྱི་
གནས་བདག་དྗེ་དག་ལ་གསོལ་མཆོད་
བྱྗེད་ཅྱིང༌། ཕུད་ཤ་ཁག་གྱིས་མཆདོ་པར་
བྱྗེད་པའྱི་སོལ་འདྱི་དག་འཛམ་གྱིང་
ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་དར།
 དྗེ་བཞྱིན་རྱི་བག་ལ་བླ་རྱི་དང༌། སང་རྱི་
ལ་བླ་སང༌། ཤྱིང་ལ་བླ་ཤྱིང༌། མཚ་ོལ་བླ་
མཚ་ོཞྗེས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་མང་པོ་བྱུང་བ་དྗེ་
ཚའོྱི་སོར་མ་སངས་ཀྱི་སྒྲུང་དང༌། ར་ོསྒྲུང་
སོགས་ཀྱི ་ནང་དུ་ཆྗེར་གསལ་བས། 
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གདདོ་བའྱི་ཆསོ་ལུགས་ཏྗེ། རང་བཞྱིན་
གྱིས་བརལོ་ནས་བྱུང་བའྱི་ཆསོ་ལུགས་དྗེ་
ལ་བརལོ་བནོ་ Shamanism ཞྗེས་བྱ་བ་
བྱུང་ང་ོ།
 འ་ོན་འཛམ་གྱིང་གྱི་ལྷ་རབས་དུས་
རབས་དྗེ་ག་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ན། 
དྗེ་འག་ོབ་མྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པ་དང༌། 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཞྗེས་པའྱི་ནང་
ཁདོ་དནོ། “སྤྱིར་ན་ལྷ་ཞྗེས་པ་དྗེ་ཧ་ལམ་
ལ་ོང་ོ 12000 གངོ་གྱི་འདུལ་སྦངོ་བྱྗེད་
པའྱི་དུས་རབས་ཏྗེ། ཁྱི་ར་རྒྱག་པ་དང༌། 
གསགོ་སྒྲུབ་གྱི་སྤྱི་ཚགོས་ནས་གནས་གཞྱི་
བཅའ་སྗེ། ཞྱིང་རྨནོ་འདྗེབས་དང༌། 
ཕྱུགས་གསོ་ནས་ཞྱིང་འབོག་ལས་རྱིགས་
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ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྗེལ་རྒྱས་སུ་
བྱུང་ཞྱིང༌།  དྗེ་བར་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཀད་
པར་ཕལ་ཆྗེར་འགྱུར་ལགོ་ཕྱིན་མྗེད། སྤྱི་
ལའོྱི་སྔནོ་གྱི་ལ་ོ 1000 ཡས་མས་སུ། ཕལ་
ཆྗེར་འཛམ་གྱིང་ཐགོ་ཆྗེས་ཐགོ་མའྱི་ཆསོ་
ལུ ག ས ་ ཛོ ་ རོཨ ་ སྗེ ་ ཏྲྱིརྱི ་ ཨན ་ ཛེམ ་ 
ZOROASTRIANISM དྗེ་ཏ་ཟྱིག་གྱི་
ཁུལ་དུ་བལྟམས།” ཞྗེས་བྱུང༌།
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ར་ོཆས་རྱིང་པའྱི་དུས་རབས།
སྤྱི ་ལོའྱི ་གོང་ལོ ་ས་ཡ་3.3-12,000 
BCE(ཁགས་པའྱི་དུས་རབས་བར།) 
Paleolithic 248000  - 1800BCE
ར་ོཆས་བར་མའྱི་དུས་རབས།
སྤྱི་ལའོྱི་གངོ་ལ་ོ Mesolithic 12.000 
BCE-10.000 BCE 
ར་ོཆས་གསར་མའྱི་དུས་རབས།
སྤྱི་ལའོྱི་གངོ་ལ་ོ Neolithic 10.000 
BCE- 4,500 BCEབར་ཡྱིན།
ལྱི་ཆས་ཀྱི་དུས་རབས།
སྤྱི་ལའོྱི་གངོ་ལ ོ3300 - 1500BCE
ལྕགས་ཆས་ཀྱི་དུས་རབས།
སྤྱི་ལའོྱི་གངོ་ལ ོ1500BCE འག་ོཚུགས།
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འཛམ་གྱིང་ནང་འབོག་ལས་ཐོན་སྐྗེད་
བྱུང་བའྱི་དུས་རབས།
སྤྱི་ལ་ོགངོ་ལ་ོ  26000 - 19000 BCE
 དྗེ་སབས་ཤར་ཨྗེ་ཤྱི་ཡ་སྤྱི་དང༌། ཁད་
པར་བོད་དང་ཞང་ཞུང་ཁུལ་དུ་འབོང་
གཡག་དང༌། རྱི་དྭགས་ར་ལུག །དབྱུང་
དག་ཏུ་བཏུལ་ནས་འབོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་
སྐྗེད་དར་འག་ོཚུགས་ཡདོ། 
    ཞྱིང་ལས་ཀྱི་ཐནོ་སྐྗེད་ཀྱི་དུས་རབས།
 སྤྱི་ལ་ོགངོ་ལ་ོ 4000 BCE འག་ོཚུགས།
  དྗེ་སབས་བོད་དུ་ཞྱིང་ལས་ཀྱི་
ཐནོ་སྐྗེད་སྗེལ་འག་ོཚུགས་ཡདོ་པ། ཆབ་
མདོ་རྫོང་ཁོང་ཁ་རོ་ཁུལ་ནས་བརྗེད་
པའྱི་འབྲུ་རྱིགས་ཀྱི ་སོན་དག་ལོ ་ངོ ་ 
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5000 ཡན་ཆད་ཀྱི་ལ་ོཏགོ་གྱི་ས་བནོ་
ཡྱིན་པའྱི་དཔང་རྟགས་བྱུང་བ་ལས་ཤྗེས་
ས།ོ།

གཉྱིས་པ། དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་རྗེ་
དཔནོ་བྱུང་ཚུལ།

མངའ་མཛད་བཅུའྱི་དུས་རབས།
སྤྱི་ལ་ོགངོ་ལ་ོ 3000 - 1700 BCE

ལྗེའུ་ཡ་ོག་ལྷ་གྗེས་ཅན་ལས། “དང་པ་ོ
གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཞྗེས་བྱ་བ། །ཡུལ་གྱི་
མྱིང་ནྱི་ཟངས་ཡུལ་རྒྱན་མྗེད་བཏགས། །” 
ཞྗེས་བྱུང་བ་ལྷོ་ཁ་ཟངས་རྱིའྱི་ཁུལ་ཡྱིན་
པ་བཤད། “གཉྱིས་པ་རྗེ་ལྗེ་མག་ོཉག་
བདུད་ཀྱིས་བྱས། །ཡུལ་གྱི་མྱིང་ཡང་
བདུད་ཡུལ་གྱིང་དགུ་ཟྗེར།” ཞྗེས་ལྷ་ོཁ་
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སྣམ་ལྷུན་རྫོང་ཁུལ་དུ་བདུད་ཀྱི་རྫོང་
ཟྗེར་བ་ཡོད་པ་བཙན་པོའྱི་འཛམ་གྱིང་
རྒྱས་བཤད་ན་གསལ། “གསུམ་པ་གཉའ་
རྗེངས་ཕྲག་མྗེད་སྱིན་གྱིས་བྱས། །ཡུལ་གྱི་
མྱིང་ཡང་ནག་པ་ོདགུ་ཡུལ་ཟྗེར།” ཅྗེས་
བྱུང་བས་གཙང་སད་མད་ོཁུལ་སྱིན་ཡུལ་
ཡྱིན་པ་དང༌། དྗེའྱི་ཤར་ལྷའོྱི་མཚམས་སུ་
རངོ་པ་ོས་ོབ་ོཡུལ་ལམ། སྤུ་ཡུལ་ཡྱིན་པ་
བཤད།” བཞྱི་པ་དམར་འཇམ་ཞྗེས་བྱ་ལྷ་
ཡྱིས་བྱས། །ཡུལ་གྱི་མྱིང་ནྱི་ལྷ་ཡུལ་གུང་
ཐང་ཟྗེར།” ཞྗེས་པ་སདོ་ཁུལ་སགོས་ཡྱིན་
པ་གསལ་ལ།ོ
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གསུམ་པ། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པ་ོགསྗེར་གྱི་
བྱ་རུ་ཅན་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་དུས་རབས།

 སྤྱི་ལ་ོགངོ་ལ་ོ 1700 - 1100 BCE

ལྷ་སའྱི་བྱང་ཕགོས་ཆུ་གངོ་གནའ་ཤུལ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྗེ་ཆས་དུས་
སབས་སུ་བཟོས་པའྱི་མདའ་དང་མདུང་གྱི་མཚནོ་ཆ།



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 40

 སྤྱིར་འཛམ་བུ་གྱིང་དུ་དཔལ་ཡནོ་སྔ་
ཤོས་དྗེ་ཨྱི་ཅྱིབ་ཀྱི་ནྱི་ནྱིལ་གཙང་པོའྱི་
ཁུལ་དུ་དབྱར་འགོར་ཆུ་བོ་རྒྱས་ནས་ས་
གཤྱིན་པའོྱི་
སྗེང་དུ་ལ་ོ
ཏགོ་འདྗེབས་
ལས་བྱས་ནས་
དར་ཞྱིང༌། 
རྒྱ་གར་གྱི་
དཔལ་ཡནོ་

ཡང་སྗེང་གྗེ་གཙང་པའོམ། ཧྱིན་དྷུ་
གཙང་པའོྱི་དབུས། ར་ོརྗེ་ཐྗེག་པའྱི་

 ཚན་ཉྱིད་རྱིག་པ་དང༌། ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དྗེབ་ཐྗེར།
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འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ཁུལ་ནས་
དར་ཅྱིང་། དྗེ་བཞྱིན་རྒྱ་ནག་གྱི་དཔལ་
ཡོན་གཙང་ཆུ་སྗེར་པོའྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་
བཞྱིན།
བོད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཐོག་མ་དྗེ་སོད་ཞང་
ཞུང་ཁུལ་དུ་ཆུ་བོ་ཆྗེན་པོ་བཞྱི་འབབ་
སའྱི་ཁུལ་དུ་བྱུང་བ་ནྱི་འཛམ་གྱིང་ནང་
དཔལ་ཡོན་སྔ་ཤོས་དར་ས་དྗེ ་ཡྱིན་
དགསོ། དྗེ་སབས་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པ་ོ
གསྗེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་
བའྱི་དུས་རབས་ཀང་ཡྱིན་ལ། ཞང་ཞུང་
ལྕགས་ཆས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཡང་ཟྗེར་
འདུག །
 ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པའོྱི་དབུ་ཞྭའྱི་གཙུག་ཏུ་
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བྱ་ཁྱུང་གྱི་མགོས་བརྒྱན་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ནྱི། སྒྲགས་གྱིང་བརྟྗེན་(བསན)
འགྱུར་ལས། “མ་པང་(ཕམ) གྱི་བྱང་ངསོ་
ན། ཤྱིམ་ཕདོ་ཀྱི་རྱི་བྱ་བ་ཡདོ། ཡར་
དགུང་དུ་མྱི་འཕར། མར་ས་ལ་མྱི་ལྷུང་སྗེ་
བར་སྣང་ལ་གནས་ས།ོ དྗེའྱི་རྩྗེ་མ་ོན་བྱ་
ཁྱུང་དང་གཡུང་དྲུང་གྱི་ཁྱིམ་བྱ་གཉྱིས་
གནས་ས།ོ།” ཞྗེས་བྱུང་བས། ཞང་ཞུང་
རྒྱལ་པའོྱི་བླ་བྱ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཡང་བྱ་
ཁྱུང་ནྱི་བྱའྱི་རྒྱལ་པ་ོཡྱིན་པས། སབོས་ཆྗེ་
བ་མཚནོ་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཨ་རྱི་དང༌། 
འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་
སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་དར་ངོས་སུ་གགས་རོད་
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན།
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ཞང་ཞུང་སོད་སད་བར་གསུམ་ཞྗེས་པ། 
གངས་ཏྱི་སྱི་དང༌། ཁྱུང་ལུང་དངུལ་
མཁར་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྟ་བུ་
བྱས་ནས། དྗེང་མངའ་རྱིས་རྩ་ཧྗེང་རྫངོ་
ཁངོས་ནས། གནག་ཆུ་ས་གནས་ཉྱི་མ་
རྫངོ་དང༌། ཤན་རྩ་རྫངོ་སགོས་ཀྱི་ཁུལ་ལ་
ཞང་ཞུང་ཆྗེ་བ་དང༌། ཞང་ཞུང་ཆུང་བ་
ནྱི། ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་ནུབ་རྒྱུད་སྤྱི་སྗེ། ག་ཞ། 
ཁུ་ནུ། ལ་དྭགས། སར་ར་ོནས་བྱུ་ཤའྱི་
ཡུལ་སགོས་ཡྱིན།།
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བཞྱི་པ། རྒྱལ་ཕྲན་སྱིལ་མའྱི་དུས་རབས།
སྤྱི་ལ་ོགངོ་ལ་ོ 1100-390 BCE

འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་རྒྱལ་
ཕྲན་ ༡༢ དང༌། བསྱིལ་མ་ ༤༠ ཞྗེས་
གསལ་ཡང༌། ཏུང་ཧངོ་ཡྱིག་རྱིང་ནང་
གསལ་ལྟར་རྗེ་རྗེ་བཞྱིན་རྩྱིས་ན། རྒྱལ་
ཕྲན་སྱིལ་མ་ ༢༡ གྱི་ས་མྱིང་དང༌། མཁར་
གྱི ་མྱིང་དག་དངོས་སུ་རྗེ ་རྗེ ་བཞྱིན་
བགང་རྒྱུ་སྣང༌། 
དྗེའྱི་མཇུག་ཏུ་གསལ་ཁ་གཏོད་པ་འདྱི་
ལྟར། ། “རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉྱིས་ན། སྗེ་རྗེ་
ཁྱི་དང་བཅུ་གསུམ། བླནོ་པ་ོཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་
ན། སྐང་རྗེ་གནག་དང་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ། 
མཁར་བཅུ་གཉྱིས་ན། དབུ་ལྗེ་དམ་པ་
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དང་བཅུ་གསུམ། ཡུལ་བཅུ་གཉྱིས་ན། 
བྱང་ས་སྣམ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ།” 
ཞྗེས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉྱིས་བགངས་ཏྗེ། 
དྗེའྱི་ཐགོ་ཏུ་རྒྱལ་ཕྲན་གཅྱིག་བསྣན་པས་
ཆྗེ་བ་བཅུ་གསུམ་དུ་ངྗེས་ལ། དྗེའྱི་ནང་
ནས་ཀང་མྱིང་དོན་མཚུངས་པའྱི་རྒྱལ་
ཕྲན་ནྱི་འདྱི་ལྟར། “རྒྱལ་དགུ་སྔ་ོབཅུ།” 
ཞྗེས་རྒྱལ་ཕྲན་བསྱིལ་མ་དྗེ་དག་གྱི་ནང་
དུ་རྒྱལ་པོའྱི་མཚན་ཐོགས་པ་དགུ་དང༌། 
སྔོ་བཅུ་ཞྗེས་དམག་དཔོན་གྱི་མྱིང་ཐོག་
པ་བཅུ། བླནོ་པའོྱི་མྱིང་ཐགོས་པ་དགུ 
།མཆྱིམས་བཅུ་ཞྗེས་བདོ་བཙན་པའོྱི་རུས་
རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ནས་དྗེད་པའྱི་ཞང་པོ ་
བཅུའྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་དག་བགངས། དྗེ་ལྟར་
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བརྩྱི་མཐོང་ཆྗེ་བའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཞང་པོའྱི་
རུས་རྒྱུད་དག་གྱིས། རྒྱལ་ཁང་དབུས་ཀྱི་
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བཀོད་ཇུས་བྱྗེད་པ་ཡྱིན། 
གཞན་ཡང་བསྱིལ་མ་བཞྱི་བཅུ་ཞྗེས་པ་
ཡུལ་བྱྗེ་བག་སོ་སོའྱི་འགོ་དཔོན་གགས་
ཆྗེ་བ་དག་ཡྱིན་དགསོ།
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ལྔ་པ། སདོ་ལྷ་རབས་ལས། གནམ་གྱི་ཁྱི་བདུན།
སྤྱི་ལ་ོགངོ་ལ་ོ 417 BCE- 1 ADE

གཉའ་ཁྱི་བཙན་པ།ོ
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ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༡༧ པ། སྤུ་རྒྱལ་ 
༼༡༽ གཉའ་ཁྱི་བཙན་པ།ོ

ཤྱིང་བྱྱི་སྤྱི་ལའོྱི་གངོ་ལ་ོ 412-345 BCE 
ཤྱིང་ཕག་ཁྱི་ལ་ོ 394 - 345 BCE ་ (འཚ་ོ
བཞུགས་72 ཁྱི་ལ་ོ 45 ཡྱིན། )
 དྗེའྱི་ཡབ་གཙུག་ཁྱི་བཙན་པོ་
དང༌། ཡུམ་དམུ་ལྕམ་བ་མའམ། སྤུ་མྱི་མ་ོ
བཙུན་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ། རངོ་ཡུལ་སྤུ་
བུའྱི་ཡུལ། ཞང་དམུ་ཡུལ་ངམ་འབང་
ལྕང་དུ་སྐུ་བལྟམས། སྤྱི་ལའོྱི་གངོ་ལ་ོ 350 
ཡས་མས་སུ་སྐུ་མཁར་ཕྱི་དབང་སག་རྩྗེ་
དང༌། 
གསས་མཁར་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩྗེ་བརྩྱིགས།
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ཡང་ཏུང་ཧངོ་ཡྱིག་རྱིང་ནང༌། “རྒྱལ་པ་ོ
བཙན་པ་དང༌། བླནོ་པ་ོམཛངས་པ་དཀུ་
བ་ོཆྗེ་རྣམས་ཀྱིས། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་
བརླགས་ཏྗེ། འབངས་སུ་བཀུག་ན། མཐའ་
མ་འོ་ལྗེ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་རྨོག་མ་ཐུབ་སྗེ། 
མནར་ནྱི་ལྷས་མནར་གྱིས་མནར། མཐུན་
ནྱི་རྗེ་མཐུན་གྱིས་མཐུན་ཏྗེ་བཀུག་ག ོ །” 
ཞྗེས་བྱུང་བས། རྒྱལ་ཁ་ཐབོ་པའྱི་རྐྗེན་ནྱི། 
དཔའ་མཛངས་ལན་པའྱི་རྒྱལ་བློན་རྗེ་
འབངས་དབར་མཐུན་སྒྲྱིལ་བྱས་པས་
ཡྱིན་པ་དང༌། དམག་རྒྱལ་བ་ནྱི་ལྷས་བྱས་
པ་དང༌། མནར་སངས་ནྱི་ཕ་རལོ་དག་བ་ོ
ལྷམ་གྱི་རོག་པའྱི་འོག་ཏུ་བརྫྱིས་པ་ལྟར་
བྱས་ས།ོ ཞྗེས་རྒྱལ་ཁ་ཐབོ་ཚུལ་ལ་མཇུག་
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སམོ་གྱི་འགྗེལ་བརདོ་བྱས་ས།ོ།
དྗེ་ཡང་གཉའ་ཁྱི་བཙན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་བོད་
ཀྱི་རྒྱལ་པརོ་གྱུར་པ། དྗེ་སབས་བདོ་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས་རྒྱུ་རྐྗེན་གཙོ་བོ་
གཉྱིས་ཡདོ་དྗེ། གཅྱིག་ནྱི་མཐའ་བཞྱིའྱི་
རྒྱལ་པོའྱི་བཙན་འཛུལ་ལ་འགོག་རོལ་
བྱྗེད་པ་དང༌། གཉྱིས་ནས་བནོ་ཆསོ་དར་
སྗེལ་བྱྗེད་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན། དྗེ་ཡང་རྒྱལ་
པ་ོབཀའ་ཐང་ལས། “གཙུག་ལག་རྒྱལ་པོ 
(རྒྱ་ནག་) གདུག་པ་སྦྲུལ་ལྟར་འཁྱིལཿ   
ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོ(རྒྱ་གར་) ཁྱི་ལ་སྤང་ལྟར་
འཇབཿ   ནརོ་གྱི་རྒྱལ་པ་ོ (ཏ་ཟྱིག་) བྱྱིའུ་
ལ་ཁ་ལྟར་འཇུམཿ       ཧརོ་གྱི་རྒྱལ་པ་ོ 
(ཁམོ་གྗེ་སར་) ཤྱིང་ལ་ས་ལྟར་འཚབཿ   
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ཕགོས་བཞྱི་རྒྱལ་པ་ོཕོགས་ནས་དར་བའྱི་
ཚེཿ   དྗེ་དུས་བདོ་ཁམས་མྱི་ལ་རྗེ་མྗེད་
པསཿ   རྱི་ཕྲན་བག་མཁར་ཀུན་ལ་རྫངོ་
ཡང་བཅསཿ   གསོ་དང་ཁ་ཟས་བཙན་
མཁར་ནརོ་དུ་བཅུགཿ   རལོ་དུ་མྱི་ཐུབ་
དམག་གངས་ཉུང་བའྱི་དུསཿ  “ ཞྗེས་
བྱུང་བ་ལས་རྟགོས་ཐུབ། དུས་དྗེར་བདོ་
འདྱི་ཉམས་ཆུང་ཞྱིང༌། མཐའ་བཞྱིའྱི་
རྒྱལ་པོའྱི་བཙན་འཕྲོག་འགོག་རོལ་ལ་
གདོང་ལྗེན་མ་བྱྗེད་རང་བྱྗེད་བྱུང་སྗེ། 
བོན་ཤྗེས་པ་ཅན་དག་གྱིས་བོད་འདྱི་
རོག་རྩ་གཅྱིག་སྒྲྱིལ་གྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ལམ་
ལུགས་འཛུགས་རྒྱུ་དང༌། གཉྱིས་ནས་
བནོ་གྱི་རྒྱལ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ན། བནོ་ཆསོ་
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དྗེའང་བླར་གཏྗེགས་ཐུབ་པ་དགསོ་མཁ་ོ
བྱུང་སྗེ།  བནོ་པ་ོཤྗེས་པ་ཅན་ ༡༢ སགོས་
ཀྱིས་རོང་པོ་ལྷ་རྱི་གང་ཐོར་ལྷ་གསོལ་
བྱྗེད་པའྱི་སབས། མྱི་ཡ་མཚན་ཐདོ་པ་ན་
འོད་འཕྲོ་བ་ཞྱིག་བྱུང་བར་གང་ནས་
ཡངོ་ཞྗེས་དྲྱིས་པར། དྗེས་གནམ་ལ་
མཛུབ་མོ་བཙུགས་པས་དྗེ་ནམ་མཁའ་
ནས་བབས། ཞྗེས་ཟྗེར་ནས་གཉའ་ལ་
བྱམས་ཁྱི་བྱས་ནས་བཏྗེགས་ཡོང་ནས། 
རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་པས་གཉའ་ཁྱི་
བཙན་པོ་ཞྗེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དྗེ་
བྱུང༌།
 དྗེ་ཡང་ཏུང་ཧངོ་ཡྱིག་རྱིང་ལས། 
“ཡུལ་དང་མཁར་དུ་བཅས་པ་ས་ོས་ོཡུལ་



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 54

སྗེ་བཞྱི་ལས། སྤུ་རྒྱལ་བནོ་གྱི་བཙན་པ་ོ
ལྗེའུ་རྒྱལ་པ་ོཐདོ་རྒྱལ་བྱུང༌།” ཞྗེས་བྱུང༌། 
བོན་གྱི་ཡྱིག་ཆ་སྒྲག་གྱིང་བརྟྗེན་འགྱུར་
ནང༌། སདོ་ཞང་ཞུང་དངུལ་དཀར་ཁྱུང་
ལུང་མན་ཆད། སད་སུམ་པ་གང་གྱི་གྱིམ་
ཤདོ་མན། རུ་བཞྱི་བདོ་ཀྱི་ས་སརོ་ཡྱིན་ན།ོ 
ཞྗེས་དྗེ་སབས་བོད་རུ་བཞྱིའྱི་རྩྱིས་ཚུལ་
ལགས། “བནོ་གྱི་རྒྱལ་པ་ོ” དྗེའྱི་བླ་མཆདོ་
དུ་སྐུ་གཤྗེན་ཅའོུ་མཚ་ེམྱི་གཡུ་རྒྱལ་དང༌། 
གཅ་ོབ་ོཕག་དཀར་གཉྱིས་ཀྱིས་བྱས་ཞྗེས་
བྱུང་སྗེ། སྐུ་གཤྗེན་དྗེ་གཉྱིས་བྲུ་ཤའྱི་ཡུལ་
ནས་ཡྱིན་པ་བོན་རྱིའྱི་དཀར་ཆག་ཚགིས་
བཅད་མ་ལས། “གནམ་ནས་བསསོ་པ་
འབྲུ་ཤ་གནམ་སས་དང༌། །སྐུ་སྲུང་གཤྗེན་
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པ་ོཅའོུ་ཕག་དཀར་དང༌། །འཚ་ེམྱིའྱི་སས་
ཆུང་གཉྱིས་ཀྱིས་སྐུ་བསྗེན་ནས། །ཨ་ོརྒྱན་
རྒྱལ་པའོྱི་སགོ་མཁར་རྩྗེ་ལ་བབས།” ཞྗེས་
བྱུང་ང༌ོ།།
ར་ས་གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་རོ་རྱིང་
ལས། “གནམ་གྱི་ལྷ་ལས་མྱིའྱི་རྒྱལ་པརོ་
གཤྗེགས་ཏྗེ། གཙུག་ལག་ཆྗེན་པསོ་ནྱི་
ཡུན་གྱིས་སྱིད་བཙུག །ཆསོ་ཁྱིམས་བཟང་
པསོ་ནྱི་ཚུལ་གནང༌། བྱམས་པའྱི་བཀའ་
དྲྱིན་གྱིས་ནྱི་ནང་གྱི་ཚསི་སྦརད། དག་
ཐབས་མཁས་ནས། ཕྱིའྱི་དག་བཏུལ་ཏྗེ། 
ཆབ་སྱིད་ནྱི་ཕྱིར་ཞྗེང་ཆྗེ། དབུ་རྨགོ་
བཙན་པ་ནམ་ཞར་མྱི་འགྱུར། བྱྱིན་མྱི་
ཉམས་པའ Þ་གཡུང་དྲུང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆྗེན་
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པ་ོནÞ་ཆྗེ།  ཞྗེས་ཁདོ་ད།ོ།
 དྗེ ་ནས ་མར་གདུང་རབས་
བདུན་གྱི་རྱིང་ལ། གནམ་གྱི་ཁྱི་བདུན་
སབས་ལྷ་མྱི་དྗེ་དག་འདས་འགོ་བའྱི་
སབས། ལྷའྱི་དམུ་ཐག་ཞྗེས་པའྱི་སས་ལ་
འཛེགས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཡར་གཤྗེགས་
འགོ་བས་ས་ལ་བང་སོ་མྗེད་པས་གནམ་
གྱི་ཁྱི་བདུན་ཟྗེར་ལ། དྗེ་ནྱི་ལྷ་རབས་ཀྱི་
དུས་རབས་དངོས་གཞྱི་དྗེ་ཡྱིན་པ་ཤྗེས་
ས།ོ།
 

དུས་རབས་དངོས་གཞྱི་དྗེ་ཡྱིན་པ་ཤྗེས་

ཆབ་མད་ོཁ་རུབ་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་ནས་ཐནོ་པའྱི་ར་ོཆས་བར་
མའྱི་སབས་ཀྱི་མདའ་རྩྗེ་རྱིགས་གཉྱིས།
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ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༡༨༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༢༽ 
མུག་ཁྱི་བཙན་པ།ོ

སྤྱི་ལའོྱི་གངོ་ལ་ོ 345 - 272 BCE
ཡབ་གཉའ་ཁྱི་བཙན་པ་ོདང༌། ཡུམ་
གནམ་མུག་མུག་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། སྐུ་
གཤྗེན་གཅ་ོབ་ོཕག་དཀར་གྱིས་བྱས། ལྷ་
རྱི་གང་ཐའོྱི་རྩྗེ་ལ་གསས་མཁར་ཁ་ོམ་ནྗེ་
ཆུང་བཞྗེངས། བཙན་པ་ོའདྱིས་བནོ་
གཤྗེན་རྣམས་ཐོབ་ཐང་ཆྗེན་པོ་བསལ་
སརོ་སྒྲགས་གྱིང་བརྟྗེན་འགྱུར་ལས། “སྐུ་
ལ་གཙགིས་བྱྱིན་པ། དབུ་སྐྲ་བསྱིལ་མ་རྩྗེ་
རྒྱན་ལ་བཅད་དྗེ་བཏུབ་ཏུ་མྗེད་པ། དབུ་
ལ་དར་དཀར་པའོྱི་འགྱིང་ཐདོ་ལ། བྱ་
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རྒྱལ་རོད་ཀྱི ་ལྗེམ་འཕྲུ་བཙུགས་པ། 
གསྗེར་གྱི་བྱ་རུ་དང༌། གཡུའྱི་ལྗེམ་རྐང་
དང༌། དངུལ་གྱི་ཆབས་སྒྲགོ་དང༌། ཟ་
འགོ་གྱི་ལྷམ་འབལོ་དང༌། ན་བཟའ་དབྱྱི་
དཀར་སྤང་དཀར་གྱི་ཐུལ་པ་ལ། སག་
གཟྱིག་གུང་གསུམ་གྱི་གངོ་ལག་བཏང་བ་
དང༌། གདན་ཐགོ་ནས་ཆྱིབས་ལ་འབབ་
འཛགེས་བྱྗེད་པ་དང༌། གལ་གྱི་དང་པ་ོ
གཡས་གལ་བྱྱིན། གསུང་ལ་གཙགིས་བྱྱིན་
པ། གཤྗེན་ངག་ཚགི་གསུམ་མ་བྱནོ་བར་
ལ། བཙན་པསོ་བཀའ་མྱི་སལོ་བ། བླནོ་
པསོ་གསོ་མྱི་འཆའ་བ། གཤྗེན་གྱིས་གླུ་
ཚགི་གསུམ་མ་བླངས་པར། རྒྱལ་བླནོ་
སུས་ཀང་གླུ་མྱི་ལྗེན་པ། ཐུགས་མཉྗེས་
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པའྱི་གཙིགས་སུ་སོང་དང་ཁྱི་གཅྱིག་
སངོ༌། བཙན་པ་ོདང་མཉམ་དུ་ལག་
དམར་དངསོ་སུ་དབུལ། གཤྗེན་ལ་བྗེར་
ཀ་རྒྱག་མཁན་བནོ་ལ་བྱྱིན། ནརོ་རྣམས་
ཁྗེར་ན་དགུ་བཅུ་འཇལ་བ་བཀའ་གནང་
ང་ོ།” ཞྗེས་བནོ་པ་ོལ་ཆསོ་ཕགོས་དང་
ནརོ་སྱིད། ཆབ་སྱིད་དང་ཁྱིམས་ལུགས་
ཐད་ལ་ཐོབ་ཐང་གང་ཆྗེ་གནང་བའྱི་
གཙགིས་མཛད་པས། བནོ་པ་ོརྣམས་
དབང་ཆྗེན་དུ་གྱུར། འདྱིའྱི་སབས་ཞང་
ཞུང་ཁུལ་དུ་ཡྱི་གྗེ་(ཡྱིག་ནག་)བྱུང་བ་
དང༌། བནོ་གྱི་གསུང་རབ་སགོས་སྒྱུར་
འག་ོཚུགས། འདྱི་ཉྱིད་བནོ་གྱི་གྲུབ་ཐབོ་
གཤྗེན་དགུའྱི་ཐགོ་པ་དྗེ་ཡྱིན།
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 ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༡༩ ༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༣༽ 
དྱིང་ཁྱི་བཙན་པ།ོ
ཡབ་མུག་ཁྱི་བཙན་པ་ོདང༌། ཡུམ་ས་

༼དྗེང་༽དྗེང་མ་གཉྱིས་སུ་སྐུ་བལྟམས། 
སྐུ་གཤྗེན་གཅོ་བོ་སྱིན་དཀར་གྱིས་བྱས། 
འཇག་མོའྱི་རྩྗེ་ལ་གསས་མཁར་ཁོ་མ་
ཡངས་རྩྗེ་བཞྗེངས། ཡབ་ཀྱི་བཞྗེད་པ་
ལྟར་ཆབ་སྱིད་བསྐངས་ས།ོ
 

ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༢༠༽ སྤུ་རྒྱལ་ 
༼༤༽ ས་ོཁྱི་བཙན་པ།ོ

ཡབ་དྱིང་ཁྱི་བཙན་པ་ོདང༌། ཡུམ་ས་ོཐམ་
ཐམ་གཉྱིས་སུ་འཁྲུངས། སྐུ་གཤྗེན་གཅ་ོ
བ་ོའདོ་དཀར་གྱིས་བྱས། གམ་པ་ཚལ་དུ་
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གསས་མཁར་དགུ་ར་དགུ་ཁྱུད་བཞྗེངས་
ས།ོ།

 ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༢༡༽ སྤུ་རྒྱལ་ 
༼༥༽ དྗེ་ཁྱི་བཙན་པ།ོ

ཡབ་ས་ོཁྱི་བཙན་པ་ོདང༌། ཡུམ་སྗེ་བཟའ་
སན་གཉྱིས་སུ་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་གཤྗེན་
གཅ་ོབ་ོཤང་དཀར་གྱིས་བྱས། གཙང་
ཡར་ཀླུངས་སུ་གསས་ཁང་ཟོ་བོ་ཁྱུང་
ལག་བཞྗེངས། རྒྱལ་པ་ོསྐུ་ཚའེྱི་སདོ་དུ་རྫུ་
འཕྲུལ་སན་བཞྱི་བྱུང་ནས་ཁོང་མ་ནྗེ་
ཆུང་ཡང་དཔས་རྩྗེ་ནས་བསྗེའྱི་སྒྲོམ་བུ་
བཏནོ། མནོ་བནོ་ཡྗེ་ཤྗེས་བླ་མ་ལ་གཏད་
ནས་བནོ་གྱི་བསན་པ་སྗེལ་ལ།ོ།
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 ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༢༢༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༦༽ 
གདགས་ཁྱི་བཙན་པ།ོ
ཡབ་དྗེ་ཁྱི་བཙན་པ་ོདང༌། ཡུམ་གདགས་
ཀྱི་ལྷ་མ་ོགཉྱིས་སུ་བལྟམས། སྐུ་གཤྗེན་
བཅ་ོན་མྱི་ཆྗེན་གྱིས་བྱས། གསས་ཁང་
གཡུང་དྲང་ལྷ་རྩྗེ་བཞྗེངས་ས།ོ།
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 ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༢༣༽ སྤུ་རྒྱལ་ 
༼༧༽ ཁྱི་སྗེ་(སྱིབ་ཁྱི་)བཙན་པ།ོ

ཡབ་གདགས་ཁྱི་བཙན་པ་ོདང༌། ཡུམ་
སྱིབ་ཀྱི་ལྷ་མ་ོགཉྱིས་སུ་བལྟམས། སྐུ་
གཤྗེན་གཅོ་བོ་ཞལ་དཀར་གྱིས་བྱས། 
གསས་མཁར་ཁོ་མ་རུ་རྱིང་བཞྗེངས། 
འདྱི་སབས་བོད་དུ་ཡྱི་གྗེ་བྱུང་ཚུལ་ཉང་
རལ་ཆསོ་འབྱུང་ནང་གསལ་ལ།ོ
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དྲུག་པ། སྗེང་གྱི་སྗེང་གཉྱིས།
སྤྱི་ལ་ོགངོ་ལ་ོ102 BCE - སྤྱི་ལ་ོ 1 ADE  

གྱི་གུམ་བཙན་པ།ོ
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སདོ་ཀྱི་སྗེང་གཉྱིས་ཏྗེ། ༼༨༽ གྱི་གུམ་
བཙན་པ་ོདང༌། ༼༩༽ སྤུ་དྗེ་གུང་རྒྱལ་
གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་སྱིད་ལ་ོ ༡༢ སངོ་
པས་སདོ་ཀྱི་སྗེང་གཉྱིས་ཟྗེར།
 དྗེ་ཡང་གྱི་གུམ་བཙན་པའོྱི་སབས་སུ་
བཙན་པ་ོདང་གཤྗེན་བླནོ་དབར། ཆབ་
སྱིད་ཀྱི་འགན་ཟླ་བྱུང་སྗེ། དྗེ་ཡང་སྒྲག་
གྗེང་བརྟྗེན་འགྱུར་ལས། “དྗེའྱི་དུས་ན་
རྒྱལ་པ་ོདང༌། གཤྗེན་པ་ོརྣམས་ས་ོས་ོ
དབང་ཆྗེ་སྗེ། ཆྗེ་གཉྱིས་དབང་གྱི་མྗེ་
འབར་བ་ལ། ཆུང་གསུམ་ཕྲ་མའྱི་ཤྱིང་
བསྣན་ཏྗེ། བླནོ་པ་ོབཙན་བཞྗེར་བྱ་བ་ན་
རྗེ། རྗེ་རྒྱལ་པ་ོལགས། དབུ་ཞྭ་ཆྗེ་ན་ལུས་
ལ་དངུལ་གྱིས་འགྗེངས། །ཟས་ཞྱིམ་པོ་
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ཟས་དྲགས་ན་མཐར་སྐྱུག་བ།ོ ཤྱིག་
འཁམ་ཡན་ཏྗེ་རང་པ་ལ་འཇུས་ན། སྤྱི་
བའོྱི་གཙུག་ལ་སྙགོས་ཟྗེར། ཡང་རྒྱ་གར་
གྱི་སྤང་པ་ོརཏ་ྣསྱི་བྱི་བྱ་བ་ན་རྗེ། གཡུང་
དྲུང་གྱི་བནོ་ནྱི་རྒྱ་ཆྗེ་ལ། གཏྱིང་ཟབ་པས་
ཤྗེས་པའྱི་དུས་མྱི་འངོ༌། གཙང་རྱིགས་ཀྱི་
ལྷ་ཀླུ་ཡ་ང་(འཇྱིགས་རུང་) རྦ་འཐུར་
(གཤྱིས་ངན་) བས། ག་ོབུར་གྱི་ཡྗེ་
འགགོས་(མྱི་འདདོ་པའྱི་སྦརོ་བ) རདོ། 
གཤྗེན་རྣམས་ནྱི་མཐུ་ཆྗེ་ལ་རྩལ་དྲྗེགས་
(ང་རྒྱལ) ཆྗེ། ད་ལྟ་རྒྱལ་གཤྗེན་ད་ོམཉམ་
ཙམ་ལ་གདའ་སྗེ། སས་དབནོ་གྱི་སྐུ་རྱིང་
ལ། རྒྱལ་སྱིད་བནོ་གྱིས་འཁྗེར་བ་གདའ།” 
ཟྗེར་ར།ོ།
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དྗེ་དུས་རྒྱལ་པོ ་གྱི ་གུམ་བཙན་པོས་
གཤྗེན་པོ་རྣམས་བཀུག་ནས་གསུངས་པ། 
“ཕ་བ་སྐུ་གཤྗེན་རྣམས་གསོན་དང༌། 
རྒྱལ་པོ་ང་ནྱི་དབང་གྱི་དྲྗེགས་པ་དང་
ལན། ཁདོ་བནོ་པ་ོརྣམས་ནྱི་མཐུའྱི་
དྲྗེགས་པ་དང་ལན་པས། འ་ོསལོ་ལྷན་
གཅྱིག་ཏུ་མྱི་ཤངོ་བར་འདུག་པས། ལྷ་
བནོ་ས་ོབཞྱི་དང༌། གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་དང༌། 
ཀྗེ་ཁོད་ཐྱིས་འཕན་རྣམས་བདག་གྱི་སྐུ་
གཤྗེན་དུ་ཞགོ །གཤྗེན་པ་ོཕྱི་མ་རྣམས་
བོད་རུ་བཞྱི་ལས་འདས་པར་གཤྗེགས། 
ཡང་ན་ང་ཡྱི་འགོ་ཏུ་བནོ་རྣམས་མྱི་སྤདོ་
པར་སྐ་བརོ་སདོ་དམ། ཡང་ན་ཆབ་
(འབངས་སུ་)གསལོ་སད།”  ཞྗེས་
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གསུངས།
མཐར་གྱི་གུམ་བཙན་པོ་དགུང་གངས་ 
༣༦ གྱི་ཐགོ་ཏུ་རྒྱལ་གཤྗེན་དབར་ཆབ་
སྱིད་ཀྱི་འགན་ཟླ་བྱུང་ནས། བནོ་གྱི་བླ་
ཆྗེན་དྲན་པས་ཀང༌། “གྱི་གུམ་བཙན་པ་ོ
བདུད་ཀྱི་བུ། །ངམ་རྗེ་ནག་པ་ོབདུད་ཡྱིན་
པས། །འདྱི་ལ་བསྒྲལ་ཐབས་མ་བགྱིས་
ན། །བོན་ལ་སྤོད་དབང་དཀའ་བར་
མཆྱིས། །” ཞྗེས་བྱུང་བས་མཐར་རྒྱལ་
ཕྲན་བསྱིལ་མའྱི་སབས་ཀྱི་ཡུལ་མང་རོ་
ཤམ་པོའྱི་མཁར་དགུ་རྩྗེགས་(རྒྱལ་རྩྗེ་
བརྩྗེ་ཆྗེན་) ནང་ཡདོ་པའྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ོ
ངམ་གྱི་རྒྱུད་ཚར་དྗེ། སབས་དྗེར་ལ་ོངམ་
རྟ་རྫྱི་ཞྗེས་རྒྱལ་པོའྱི་ཆྱིབས་དཔོན་གྱི་གོ་
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གནས་བཟུང་ནས་ཡདོ་པས། དྗེས་རྒྱལ་
པ་ོལ་ཤྗེད་ངམོས་བྱས་པས། རྒྱལ་པསོ་ང་
གཉྱིས་བཀྲབ་དགསོ་གསུངས་ཏྗེ། མཐར་
དམག་འཐབ་བྱས་ཚུལ་ཏུང་ཧོང་ཡྱིག་
རྱིང་དུ། “མང་ར་ོཐལ་བ་ཚལ་དུ་གཡུལ་
བྗེས་ནས། བཙན་པ་ོགྱི་གུམ་བཙན་པ་ོ

གྱི་གུམ་བཙན་པ།ོ རྩྗེ་པ་ོཏཱ་ལའྱི་ལྗེབ་བྱིས།
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ཡང་དྗེ་རུ་བཀྲངོས་ནས། སྤུར་ཟངས་རྒྱ་
ཁ་སྤདོ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྗེ། གཙང་ཆུའྱི་
གཞུང་ལ་བཏང་ང་ོ།” ཞྗེས་སགོས་བྱུང་
ང་ོ།།
ཏུང་ཧངོ་ཡྱིག་རྱིང་ལས། “སས་མཆྗེད་
གཉྱིས་ནྱི་ཤ་ཁ Þ་དང་ཉ་ཁÞར་བཏགས་ཏྗེ། 
རངོ་ཡུལ་དུ་སྤྱུགས་ཏྗེ་བཀྗེའ།ོ” ཞྗེས་
བྱུང༌། དྗེར་ལ་ོངམ་ཁྱི་ལ་དགའ་བས། སྤུ་
རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་ཞྗེན་ཅན་གྱི་རྟ་རྫྱི་ཧྱ་མོ་
ཧྲུལ་བཞྱི་ཁུག་དང༌། སྣ་ནམ་བཙན་ཞང་
རྒྱལ་གཉྱིས་ནས་མང་རོ་ཤམ་པོའྱི་དྲུང་
དུ། སྱིད་ཀྱི་ཁྱི་ཆྗེན་པ་ོའནོ་ཟུགས་ཡར་
གགས་དང༌། འཇང་གྱི་ཟུ་ལྗེ་མ་འཇང་
གཉྱིས་ཀྱི་སྤུ་ལ་དུག་བྱུགས་ཏྗེ། ཐབས་
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མཁས་ཀྱིས་རྟའྱི་སྗེང་ནས་ལོ་ངམ་ངལ་
གསོ་སའྱི་ཁྱིས་ནས་འཁྱིད་དྗེ་ཕྱིན་པར། 
ལོ་ངམ་གྱིས་ཁྱི་ལ་ལག་པས་བྱུགས་ལོ་
བྱས་པས་ལག་པར་དུག་ཕོག་ནས་ཤྱི་
བས་དག་ཤ་དྗེ་ལྟར་བླངས་ས།ོ།
དྗེའྱི་རྗེས་སུ་བཀྲག་ཀྱི་བུ་རུ་ལས་སྐྗེས་ཕ་
ཚན་དང༌། ཧྱས་ཕ་ཚན་(ལ་ོངམ་ཤགོ་ཁ)
འཐབས་ནས་བཀྲག་རབ་ཆད་ཁར་ཆུང་
མ་ཕྲུག་གུ་འཁྗེར་བ་ཞྱིག་བོས་ཐར་ནས། 
དྗེ་ཚར་ལངོས་བྱུང་བ་བུ་རུ་ལས་སྐྗེས་བྱ་
བ་བྱུང༌། དྗེས། “ངས་མྱི་རླག་གྱི་ནྱི་རྗེས་
གཅདོ། ཆུ་རླག་གྱི་ནྱི་དབྗེས་(རླག་
མཚམས་)འཚོལ་དུ་འགོ་ཞྗེས་མཆྱིས་
ནས་ཆས་ཏྗེ་སངོ་ང༌ོ། རངོ་པ་ོབྗེ་སྣར་



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 72

སས་ཤ་ཁ Þ ་དང་ཉ་ཁ Þ ་དང་ཡང་མཇལ་
ལ།ོ” ཞྗེས་བྱུང༌། ཡང་དྗེ་ཉྱིད་ལས། “ཉ་ལྷ་
གཉྱིས་ཀྱིས་བཙན་པོའྱི་སྤུར་(གྱི་གུམ་)
བཟུང་ང་ོ། གང་ཐ་ོབླ་འབུབས་ཀྱི་མགུལ་
དུ་བང་ས་ོབརྩྱིགས་ས།ོ གཅུང་ཉ་ཁÞས་ནÞ་
ཡབ་ཀྱི་འདད་(གདུང་མཆོད་)བཏང་
ང༌ོ།།
གཅྗེན་ཤ་ཁྱི་ས་ན Þ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ཚལ་(དག་
ཤ་)གཉྗེར་དུ་གཤྗེགས་ས།ོ ཉ་ཁྱི་ནྱི་རངོ་
རྗེ་དཀར་པ་ོལགས་ས།ོ” ཞྗེས་བྱུང༌། དྗེ་
ནས་ལག་དཔོན་རུ་ལས་སྐྗེས་ཀྱིས་བྱས་
ནས། དམག་ ༣༣༠༠ དང་བཅས་མང་ར་ོ
ཤམ་པརོ་འཐབ་པས། ལ་ོངམ་ཕ་ོབརྒྱ་ནྱི་
ཟངས་སྣོད་མགོ ་ལ་གོན་ནས་ཆུ་ལ་
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ལྕྗེབས། ལ་ོངམ་མ་ོབརྒྱ་ནྱི་ལྕགས་སླང་
བང་ལ་སྦར་ནས་ས་ལ་ཁ་སྦུབས་ནས་
ཡོད་པར་སྗེང་དུ་བརྫྱིས་ནས་སོང༌། 
མཁར་མང་ར་ོཤམ་པ་ོཕབ་བ།ོ དྗེའྱི་ཚུལ་
ཏུང་ཧངོ་ཡྱིག་རྱིང་ལས། “འགྗེང་(མྱི་)་
ནÞ་བཙནོ་དུ་བཟུང༌། དུད་(འག་ོ)མནངས་
(གངས་)སུ་བཅད། བླ་རྡུངས་(བླ་
བཀུགས་)སྤུར་བཏབ།” ཞྗེས་དང་། ཡང་
དྗེ་ཉྱིད་ལས། “བཤསོ་ན་ནྱི་སྤུ་དྗེ་གུང་
རྒྱལ། གངོ་ན་ནྱི་གང་མ་ོགནམ་བསྗེའ་
བརྩྱིགས། འགྗེང་མག་ོནག་གྱི་རྗེ། དུད་
རགོ་ཆགས་ཀྱི་རྐྗེན་དུ་གཤྗེགས ས།ོ” ཞྗེས་
བྱུང་བས། ཡུམ་ཀླུ་སྱིང་མྗེར་ལྕམ་དང་
བཤོས་པའྱི་མཚན་ལ་སྤུ་དྗེ་གུང་རྒྱལ་
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དང༌། དྗེ་གངོས་ནས་སྤུར་གང་མ་ོགནམ་
བསྗེའ་རུ་བརྩྱིགས་པས་མཚན་དྗེ་ལྟར་
གགས་ས།ོ།
ཡང་སྒྲགས་གྱིང་བརྟྗེན་འགྱུར་སོགས་
ནས། གྱི་གུམ་བཙན་པ་ོདྗེས་ཚ་ེསད་ལ་
བོན་བསྣུབས་པས་བདུད་ཡྱིན་པ་བཤད་
ཀང༌། རྒྱལ་པསོ་བནོ་གྱི་ཆསོ་ལུགས་ལ་མུ་
མཐུད་དད་འདུན་བྱས་ཏྗེ། གཤྗེན་པ་ོ
རྣམས་ལ། ལྷ་བནོ་ས་ོབཞྱི་དང༌། གྱིམ་བུ་
ལན་ཚ་དང༌། ཀྗེ་ཁདོ་ཐྱིས་འཕན་རྣམས་
བདག་གྱི་སྐུ་གཤྗེན་ཞགོས་ཞྗེས་གསུངས་
པ་དང་། དྗེ་ཕྱིན་གྱི་བཙན་པའོྱི་གདུང་
བརྒྱུད་རྣམས་ལ་སྐུ་གཤྗེན་མུ་མཐུད་དྗེ་
བྱུང་བ་མ་ཟད། གསས་ཁང་བཞྗེངས་
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ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱུང་འདུག་ན་བོན་གྱི་
ཆོས་མ་བསྣུབས་པར་མུ་མཐུད་དྗེ ་
བསྐངས་ས།ོ།
དྗེ་ལྟར་གནམ་གྱི་ཁྱི་བདུན་གྱི་མཐའ་མ་
གྱི་གུམ་བཙན་པོ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏྗེ་
བང་སོ་བཏབ་སོལ་ཐོག་མ་དྗེ་བྱུང་སྗེ། 
ཡར་ལུང་ཆསོ་འབྱུང་ལས། “དྗེ་ནས་སྤུར་
དྗེ་འཕངོ་པ་ོགང་མ་ོགང་ཆུང་གྱི་ཟོམ་ལ་
སྦས།” ཞྗེས་བྱུང་བ་ད་ལྟའང་མཆད་པ་
མ་ཉམས་པར་གནས་ཡདོ་པས། རྗེས་
འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆད་ཤུལ་སྔོག་
བཤྗེར་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་བརྟགས་
དངསོ་སུ་བྱུང་ནས། སྤུར་རྒྱལ་བཙན་
པོའྱི ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི ་ལོ ་དུས་ཀང་ཁ་



བོད་བཙན་པོ�་�ལ་རབས་�ི་ཁོག་��བས� 76

གསལ་ཁུངས་བཙན་ཡོང་རྒྱུར་འབད་
འབུངས་མཛདོ་ཅྱིག །

བདོ་ཀྱི་བང་ས་ོསངོ་ཚ་ོསརོ་རྗེད་སནོ་བྱུང་བའྱི་
ཁངོས་ནས་། ཙངོ་ཁ་རྫངོ་ཁངོས་དར་ལམ་ས་
འགོ་ནས་རྗེད་པའྱི་དངུལ་ཆས་ཀྱི་རྟ།
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བདུན་པ། ས་ཡྱི་ལྗེགས་དྲུག །
སྤྱི་ལ་ོ 1 - 142 ADE

སྤུ་དྗེ་གུང་རྒྱལ།



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 78

ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༢༦༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༡༠༽ 
ཐ་ོལྗེགས་བཙན་པོ།  
སྤྱི་ལ་ོགངོ་ལ་ོ 102EBC- སྤྱི་ལ་ོ1 ADE
ཡབ་སྤུ་དྗེ་གུང་རྒྱལ་དང༌། ཡུམ་འབུམ་
ཐང་སན་མཚ་ོགཉྱིས་སུ་བལྟམས། གསས་
ཁང་ཁྱི་སརོ་ལྗེམ་རྩྗེགས་བཞྗེངས་ས།ོ།
ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༢༧༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༡༡༽ 
ཤ་ོལྗེགས་བཙན་པོ།
ཡབ་ཐ་ོལྗེགས་བཙན་པ་ོདང༌། ཡུམ་དམུ་
ལྕ་བ་མ་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། སྐུ་གཤྗེན་
སབོས་ར་ཤྱིབ་ཤང་གྱིས་བྱས། གསས་
ཁང་ཁ་ོམ་ཡངས་རྩྗེ་བཞྗེངས། དྗེའྱི་རྱིང་
ལ་གླུ་དང་བ་ོདར།
ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༢༨༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༡༢༽ 
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གརོ་བུ་ལྗེགས་བཙན།
ཡབ་ཤ་ོལྗེགས་བཙན་པ་ོདང༌། ཡུམ་ཀླུ་
སན་མྗེར་མ་ོགཉྱིས་སུ་བལྟམས།  སྐུ་
གཤྗེན་གཅོ་བོ་ཤང་དཀར་དང་མྱི་མོ་
ཆུང་གྱིས་བྱས། གསས་ཁང་རྱིན་ཆྗེན་
ཟུར་མང་བཞྗེངས་ས།ོ།
ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༢༩༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༡༣༽ 
འབ་ོཞྱི་ལྗེགས་བཙན།
ཡབ་གརོ་བུ་ལྗེགས་བཙན་དང༌། ཡུམ་
བཙན་མོ་གུང་སན་གཉྱིས་སུ་བལྟམས།  
སྐུ་གཤྗེན་མཚེས་པ་གནམ་འདུལ་གྱིས་
བྱས། གསས་ཁང་ཁྱི་རྩྱིགས་འབུམ་སྡུག་
བཞྗེངས་ས།ོ།
 



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 80

ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༣༠༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༡༤༽ 
ཐྱི་ཤ་ོལྗེགས་བཙན།
ཡབ་འབ་ོཞྱི་ལྗེགས་བཙན་དང༌། ཡུམ་ཚ་ེ
སན་འབང་མ་གཉྱིས་སུ་བལྟམས།  སྐུ་
གཤྗེན་ཡྗེ་གཤྗེན་བདུད་འདུལ་གྱིས་བྱས། 
གསས་ཁང་ས་ལྗེ་བང་བང་བཞྗེངས་ས།ོ།
ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༣༡༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༡༥༽ 
ཨྱི་ཤ་ོལྗེགས་བཙན།
ཡབ་ཐྱི་ཤ་ོལྗེགས་བཙན་དང༌། ཡུམ་ས་
སན་བུ་མ་ོགཉྱིས་སུ་བལྟམས།  སྐུ་གཤྗེན་
འཛནི་དཔནོ་ཁ་དརོ་གྱིས་བྱས། གསས་
ཁང་མཐོང་རྩྗེ་ཕོ་བང་ཆྗེན་མོ་བཞྗེངས། 
སྤུ་རྒྱལ་འདྱིའྱི་གཅྗེན་པོ་ཞང་ལྔ་ཞུ་བྱ་བ་
ཐང་མཚམས་སུ་ཕབ་ཞྗེས་བྱུང་བ་འདྱི་
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ནས་བཟུང་བཙན་པ་ོརྱིམ་བྱནོ་གྱི་གཅྗེན་
གཅུང་རྣམས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དབང་ཆའྱི་
ཆྗེད་དུ་འགན་ཟླ་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆྗེད་དུ་
ཐག་རྱིང་ཞྱིག་ལ་ཟུར་བཞུགས་བྱྗེད་
བཅུག་སྗེ། སྱིད་དབང་ལ་ཇུས་གཏགོས་
མྗེད་པར་བཀོད་སྒྲྱིགས་བྱྗེད་སོལ་དར་
འག་ོཚུགས་ས།ོ གངོ་གསལ་བཙན་པ་ོ
དྲུག་པོ་འདྱི་དག་གྱི་བང་སོ་རྱིའྱི་མགུལ་
དུ་བཏབ་པས་ན་ས་ཡྱི་ལྗེགས་དྲུག་ཅྗེས་
གགས་ས།ོ།
དུ་བཏབ་པས་ན་ས་ཡྱི་ལྗེགས་དྲུག་ཅྗེས་
གགས་ས།ོ།



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 82

བརྒྱད་པ། ཆུ་ལ་སྗེ་བརྒྱད།
སྤྱི་ལ་ོ 142-304 ADE

བཙན་པ་ོཟྭ་གནམ་ཟྱིན་ལྗེ།
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ཡབ་ཨྱི་ཤ་ོལྗེགས་བཙན་དང༌། ཡུམ་དམུ་
ལྕམ་སད་ལྗེགས་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། ཞང་
ཞུང་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོས་སྐུ་སྲུང་བྱས་
ཞྗེས་གསལ་བས། བཙན་པ་ོའདྱིའྱི་སབས་
ནས་བནོ་གྱི་བསན་པའྱི་ནུས་ཤུགས་ཆུང་
དུ་བཏང་བར་མངནོ་ཏྗེ། གཤྗེན་པའོྱི་
ཚབ་ཏུ་སྐུ་སྲུང་གྱི ་གནས་བབས་སུ་
བཏང༌། དྗེ་དག་ཀང་ཞང་ཞུང་གྱི་ཡུལ་
ཁ་ོན་ནས་བྱུང་འདུག་པས། དབུས་
གཙང་ཁུལ་གྱི་གཤྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་
མྱི་འགྱིགས་པ་ཞྱིག་བྱས་ཡདོ་ཚདོ་རྗེད།
 ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༣༣༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༡༧༽ 
ལྗེ་འཕྲུལ་པ་ོགནམ་གཞུང་བཙན།
ཡབ་ཟྭ་ཟྱི་གནམ་ལྗེ་དང༌། ཡུམ་མཚ་ོན་



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 84

ཁྱི་དཀར་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། བླནོ་ཆྗེན་
འདར་གྱི་བུ་སངོ་དང་རྗེས་བྱས། ཞང་
ཞུང་འཚེ་མྱི་ཀུན་སྣང་གྱིས་སྐུ་སྲུང་བྱས། 
བཙན་པོ་འདྱིའྱི་སབས་ནས་རྒྱལ་ཁང་
གཞུང་དོན་འཛིན་སྐོང་ལ་སྔར་བྱུང་མ་
མོང་བའྱི་བཅོས་སྒྲྱིགས་ཤྱིག་བྱུང་སྗེ། 
སྔར་སྤུ་དྗེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་སབས་སུ་གཞུང་
འཛིན་འགན་ཁུར་བ་གཙོ་བོའྱི་མྱིང་ལ་
ལག་དཔོན་ཞྗེས་བྱུང་བ་དྗེའྱི་ཚབ་དུ་
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་
བླནོ་པ་ོདང༌། བླནོ་ཆྗེན་ཞྗེས་prim 
Minster ཞྗེས་པའྱི་མཚན་ཐ་ོབྱུང་ཞྱིང༌། 
མཚན་གཞུང་དྗེ་དག་ལ་བསམ་ན། དྗེ་
དུས་བདོ་ཡྱིག་མྗེད་ན་མྱིང་ཐ་ོདྗེ་དག་ཇྱི་
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ལྟར་བྱས་ནས་འགདོ་པར་བྱྗེད། སབས་
འདྱི་ནས་བཟུང་བོད་བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་
རབས་ནང་། “བར་སྔ་དར་སྔ་ཕྱི་བར་
གསུམ་” དུ་དབྱྗེ་བར་བྱྗེད་ན། འདྱི་བར་
“སྔ་དར་སྔ་བ་”དྗེར་འཇགོ་པར་བྱྗེད་ད།ོ།
ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༣༤༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༡༨༽ 
བཙན་པ་ོལྗེ་གལོ།
ལྗེ་འཕྲུལ་པོ་གནམ་གཞུང་བཙན་དང༌། 
ཡུམ་སྗེ་གཉན་མང་མོ་གཉྱིས་བལྟམས། 
བླནོ་ཆྗེན་རྗེགས་དུས་རྗེས་བྱས། ཞང་
ཞུང་དོན་རྟོགས་རྒྱལ་པོས་སྐུ་སྲུང་བྱས་
ས།ོ།
ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༣༥༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༡༩༽ 
བཙན་པ་ོགནམ་ལྗེ་རྣལོ་ནམ།
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ཡབ་བཙན་པ་ོལྗེ་གལོ་དང༌། ཡུམ་ཀླུ་ཐང་
མྗེར་མ་ོམཚ་ོགཉྱིས་སུ་བལྟམས། བླནོ་
ཆྗེན་ལྷ་བུ་མག་ོདཀར་གྱིས་བྱས། ཞང་
ཞུང་ཨ་ལ་དན་ཅྱིས་སྐུ་སྲུང་བྱས་ས།ོ།
ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༣༦༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༢༠༽ 
བཙན་པ་ོབསྗེ་རྣལོ་པོ།
ཡབ་གནམ་ལྗེ་རྣལོ་པ་ོདང༌། ཡུམ་འདོ་
བཟའ་ཏྱི་མོ་མཚོ་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། 
བློན་ཆྗེན་ལྷོ་ཐང་འབྱིང་ཡ་སྗེང་གྱིས་
བྱས། ཞང་ཞུང་ཨ་ས་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྐུ་
སྲུང་བྱས་ས།ོ།
ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༣༧༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༢༡༽ 
བཙན་པ་ོལྗེ་རྣལོ་པོ།
ཡབ་བཙན་པ་ོབསྗེ་རྣལོ་པ་ོདང༌། ཡུམ་ཁྱི་
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སན་རྗེ་མ་ོགཉྱིས་སུ་བལྟམས། བླནོ་ཆྗེན་
རྗེག་ཐ་ང་ཡངོ་ཐང་རྗེས་བྱས། ཞང་ཞུང་
ད་ར་མ་ཧ་ཏྱིས་སྐུ་སྲུང་བྱས་ས།ོ།
ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༣༨༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༢༢༽ 
བཙན་པ་ོལྗེ་རྒྱལ་པོ།
ཡབ་ལྗེ་རྣལོ་པ་ོདང༌། ཡུམ་ས་བཙུན་
གཉན་རྗེ་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། བླནོ་ཆྗེན་
གནུབ་སོན་ཏོ་རྗེ་སྤུང་བཙན་གྱིས་བྱས། 
ཞང་ཞུང་ང་ས་ཧ་ཏྱིས་སྐུ་སྲུང་བྱས་ས།ོ།
ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༣༩༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༢༣༽ 
བཙན་པ་ོལྗེ་སྤྱིན་བཙན།
ཡབ་བཙན་པ་ོལྗེ་རྒྱལ་པ་ོདང༌། ཡུམ་སན་
བཙུན་ལུག་གངོ་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། བླནོ་
ཆྗེན་སྣ་ནམ་འབྱིང་ཏགོ་རྗེས་བྱས། ཞང་
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ཞུང་མུ་ལ་མ་ཧསོ་སྐུ་སྲུང་བྱས། བཙན་པ་ོ
འདྱིའྱི་གཅུང་པོ་ཐང་མཚམས་སུ་ཕབ་
བ།ོ།
གངོ་གསལ་བཙན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོའདྱི་དག་
གྱི ་བང་སོ་ཆུ་བོའྱི ་འགམ་སོགས་སུ་
བཏབ་པས་ཆུ་ལ་སྗེ་བརྒྱད་ཅྗེས་ཡོངས་
སུ་གགས་ས།ོ།
 
སུ་གགས་ས།ོ།
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དགུ་པ། ཚགིས་ལ་བཙན་ལྔ།  
སྤྱི་ལ་ོ 304-452 ADE

བཙན་པ་ོརྒྱལ་ཏ་ོརྗེ་ལངོ་བཙན།



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 90

ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༤༠༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༢༤༽ 
བཙན་པ་ོརྒྱལ་ཏ་ོརྗེ་ལངོ་བཙན།
ཡབ་བཙན་པ་ོལྗེ་སྤྱིན་བཙན་དང༌། ཡུམ་
གཉན་བཙུན་མང་མ་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། 
བླནོ་ཆྗེན་ཁྱི་ད་ོརྗེ་མཐངོ་པསོ་བྱས། སྐུ་
གཤྗེན་ཞང་ཞུང་ཏ་ར་ལ་ཧ་རྱིས་བྱས། 
བཙན་པ་ོའདྱིའྱི་གཅུང་པ་ོལྟབ་ནག་ཅྗེས་
པ་ཐང་མཚམས་སུ་ཕབ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཚར་
ལ་ཞང་ལྔ་གཅུང་པར་གགས་ས།ོ།
འདྱིར་ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔ་ཞྗེས་པ་རུས་
རྒྱུད་འདྗེད་ཚུལ་ལ་གསུངས་ཤྱིང༌། དག་
ཡྱིག་མ་ནརོ་ལམ་བཟང་ལས། “ཕ་རྒྱུད་
གཉྗེན་གྱི་མྱི་ཚགིས་ལྔ་དང༌། མ་ཚགིས་
གཉྗེན་གྱི་མྱི་ཚགིས་བདུན་” ཞྗེས་
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གསུངས་པ། ཕ་རྒྱུད་ལས་མ་རྒྱུད་
གཙགིས་ཆྗེ་བར་འཛནི་སལོ་དྗེ། སྤུ་རྒྱལ་
གྱི་རུས་རྒྱུད་ནྱི་མ་རྒྱུད་ནས་འདྗེད་པས་
དྗེ་གཙགི་ཆྗེ་བར་འཛནི་པ་མཚནོ།
འདྱིར་ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔའྱི་སབས་
བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མོ་འབངས་
ཕལ་པ་དང་མཉམ་བསྗེས་བྱུང་བས། 
བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བཙན་པོ་རྣམས་
ཀྱི་མཚན་མཐོང་ལ་དོ་ཕོག་བྱུང་ཚུལ་
ཆསོ་འབྱུང་མཁས་པའྱི་དགའ་སནོ་ལས། 
“འདྱི་ཡན་ཡུམ་རྣམས་ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་ཡྱིན། 
བཙུན་མོའྱི་རྟྗེན་དོག་ལ་མྱི་འཚེར་ཞྗེས་
སྤུར་མྱི་ཡངོ་སད། དྗེ་ཕྱིར་ལྷ་སས་ལྗེ་སས་
ཞྗེས་པར་གགས། འབངས་དང་གཉྗེན་
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བསྗེས་མན་ཆད་ལྗེ་སས་བཞག །དྗེ་ཡྱི་
དོད་དུ་ལྷ་སས་བཙན་པོ་བྱུང༌། །སས་
ཀྱིས་རྣོ་ལ་ཞང་དུ་འབོད་པ་ཡྱིན། །ཞང་
དུ་ནོ་ལྔ་རུས་ལ་དྗེ་མྱིང་ཆགས། །དྗེ་ཡན་
ཆད་ཞང་པོ་ལ་ཇོ་བོ་ཞྗེས་འབོད་སད།” 
ཞྗེས་བྱུང་བས། ཚགིས་ལ་བཙན་ལྔ་
འདྱིའྱི་གངོ་དུ་བཙན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་བཙུན་
མ་ོརྣམས་ལྷ་ཀླུའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པས། ཡབ་
ཀྱི་གཅྗེན་གཅུང་རྣམས་ལ་ལྷ་སས་ཞྗེས་
ཞུ་པ་དང༌། བཙུན་མའོྱི་གཅྗེན་གཅུང་
རྣམས་ལ་ཇ་ོམ་ོཞྗེས་ཞུ་ཡང༌། བཙན་ལྔ་
འདྱི་ནས་བཟུང་བཙུན་མོ་རྣམས་ཕལ་
པའྱི་བུ་མ་ོབླངས་པས། སྤྱི་ཚགོས་ཐགོ་
མཐངོ་ཆགས་ནས། ཡབ་ཀྱི་གཅྗེན་གཅུང་
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དག་ལ་ལྗེ་སས་ཞྗེས་འབདོ་པ་དང༌། ཡུམ་
གྱི་གཅྗེན་གཅུང་དག་ལ་ཞང་པོ་ཞྗེས་པ་
འབདོ་སལོ་བྱུང༌། དྗེའྱི་རྐྗེན་གྱིས་འདྱིའྱི་
གོང་དུ་བྱུང་བའྱི་ཞང་ཞུང་གྱི་སྐུ་སྲུང་
དག་ཀང་སྔར་དང་འདྲ་བའྱི་གཤྗེན་པའོྱི་
ག་ོགནས་སླར་བཟུང་བ་བྱུང་འདུག །
དྗེ ་ལྟར་བོད་བཙན་པོའྱི ་མ་རྒྱུད་ཀྱི ་
གདུང་རྒྱུད་ལ་དོ་ཕོག་བྱུང་བར་བརྟྗེན། 
སླར་རུས་རྒྱུད་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་
མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་
འདྗེད་འག་ོཚུགས་ཏྗེ། བདོ་མྱིའུ་གདུང་
དྲུག་ཅྗེས། རུས་ཆྗེན་བཞྱི་སྗེ། སྗེ་དང༌། རྨུ། 
ལངོ༌། སངོ༌། དྗེའྱི་སྗེང་དུ་དབ་དང༌། འབྲུ་
(འགྲུ་)བསྣན་པས་བདོ་མྱིའུ་གདུང་དྲུག་
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ཅྗེས་གགས་པ་བྱུང་ཞྱིང༌། དྗེ་དག་ཀང་སྤྱི་
ཚོགས་ནང་བྱས་པ་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་
དང༌། མཛངས་བླནོ་དག་གྱི་རུས་རྒྱུད་
དྗེད་དྗེ། དཔྗེར་ན་ལངོ་དང་སངོ་ལ་
མཚནོ་ན། སངོ་བཙན་སམ་པའོྱི་ལྕམ་
སྱིང་སད་མར་དཀར་གྱིས་ཞང་ཞུང་
དབང་དུ་བསྡུ་དགོས་པའྱི་འཕྲྱིན་གླུའྱི་
ནང་། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པ་ོའབངོ་ལ་དཔྗེ་
བཞག་ནས་དྗེ་བསད་ནས་ནང་ཆ་ོབགསོ་
སངས་སོགས་གསུང་པའྱི་གླུའྱི་ནང༌། 
“བྱང་འབོག་གྱི་འབོང་གསོད་ན། །ཕུ་
ནས་ནྱི་ཀྱི་འདྗེབས་མཁན། །ལངོ་སངོ་ནྱི་
ཕན་གྱིས་ཐབོ། །མད་ོནས་ནྱི་གཡབ་བརོ་
མཁན། །སྐྱིད་ཀྱི་ནྱི་ཤྗེའུ་དང་སྤུག །” ཞྗེས་
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དང་ཡང་དྗེ་ཉྱིད་དུ། “སྙྱིང་བཅུད་ནྱི་ཕྱི་
དབང་བཅུད། །རུ་རྒྱུས་ནྱི་ལོང་སོང་
སོ ལ །  ། ཤ ་ ལྤ ག ས ་ ནྱི ་ ལྷོ ་ རྗེ ག ས ་
ག ཏོ ད །  ། ན ང ་ ཆ ་ ནྱི ་ ཤྗེ འུ ་ སྤུ ག ་
བསལ།”ཞྗེས་སོགས་སོང་བཙན་སམ་
པོའྱི་དུས་སབས་སུ་དཔའ་བོ་ལོང་དང༌། 
སངོ་གྱི་རུས་རྒྱུད་བྱུང་བ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་
ཡྱིན།
དྗེ་ལྟར་ཚགིས་ལ་བཙན་ལྔའྱི་སབས་འདྱི་
ནས་བཟུང་བཙན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་བཙུན་མ་ོ
འབངས་ཕལ་པ་དང་གཉྗེན་བསྗེས་པའྱི་
དབང་གྱིས། བདོ་ཀྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་
འདྗེད་ཚུལ་དྗེ་ཉམས་ཆག་སོང་བས། 
བུད་མྗེད་རྣམས་སྤྱི་ཚགོས་ནང་ཉམ་ཆུང་
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དུའང་གྱུར་སབས། དྗེ་ལ་ཁ་གཏད་ཅགོ་
མཁན་བདོ་ཀྱི་ས་མཐའ་ཤར་ནུབ་གཉྱིས་
སུ་བུད་མྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཙུག་པ་བྱུང༌། 
དྗེའྱི་སརོ་བདོ་ཀྱི་ཆསོ་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་
ནང་མ་གསལ་ཡང༌། རྒྱ་ནག་ཐང་གྱི་
རྒྱལ་རབས་ནང་བོད་ལ་བུད་མྗེད་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཤར་ནུབ་གཉྱིས་སུ་བྱུང་སོར་
ཞྱིབ་ཙམ་འཁདོ་འདུག །
དྗེ་ཡང་ཤར་བུད་མྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་
ལང་རྱིགས་ནུབ་མར་གཏོགས་ཤྱིང༌། 
དྗེའྱི་ཤར་དུ་མྱི་ཉག་ལ་ཐུག་ཡདོ། གངོ་
བརལ་ཆྗེ་ཆུང་ ༨༠ སརོ་ཡདོ་པ་རྒྱ་ཁནོ་
སྤྱི་ལྗེ་གྲུ་བཞྱི་མ་ ༦༠༢༥ ཡདོ་པ། ཡུན་
ནན་ནས་ཟྱི་ཁོན་མངའ་སྗེའྱི་བར་དུ་
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གནས་ཡདོ། བུད་མྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་སྤྱི་
ལ་ོ 386-586 AD བར་ཁནོ་ལ་ོང་ོ 200 
རྱིང་གནས་པ་ཐང་དྗེབ་ནང་དུ་གསལ་
པ་ོའཁདོ་ཡདོ།
དྗེའྱི་སོར་ཧོང་ཀོང་སློབ་གྲྭ་ཆྗེན་མོའྱི་
སློབ་དཔོན་ཀྲོའོ་ཧྭ་ཧན་周华山དང༌། 
བོད་རྱིགས་རྩོམ་པ་པོ་ལྷ་མོ་ཀཿ་ཐོག་
དང༌། ཧཱྗེ་ཅན་ཆའོན་和建全དང༌། སགོ་
པ་ོཏྱིང་ཕ་ོལྗེ། 丁鳯来 ཧྥྱིང་ཤ་ོམྱི། ཧཱྗེ་ཅན་
ཆའོ་སོགས་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་གྱིས་དཔྱད་
རྩམོ་བྱིས་པ་མང་ཡང༌། བདོ་ནུབ་ཕགོས་
སུ་གནས་པའྱི་བུད་མྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་
དྗེའྱི་སོར་ལ་ཐང་དྗེབ་ནང་ཞྱིབ་ཙམ་
འཁདོ་པ་མ་གཏགོས། གཞན་ཞྱིབ་འཇུག་
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བྱྗེད་མཁན་གྱི་ཡྱིག་ཆ་མ་མཐངོ༌། འནོ་
ཀང་མཁས་དབང་ཀྲང་ཡུན་张云གྱི་
བོད་དང་ཏ་ཟྱིག་གྱི་དཔལ་ཡོན་ཞྗེས་
པའྱི་དྗེབ་ནང་ལ་ཀ་ཤས Þ་རྱིའྱི་ཡྱིག་རྱིང་
ནང་དུ་དུམ་ཙམ་འཁདོ་པ་དྗེ་ནྱི། ཧྱི་མ་
ལ་ཡའྱི་བྱང་ཕགོས་དང༌། ཀ་ཤསÞ་རྱིའྱི་
ཤར་ཕགོས། ལྱི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ོངསོ་འདུས་
མཚམས་སུ་གནས་པ་འཁདོ། ཡང་མཁས་
དབང་ཏོ་ཤའོ་道宣གྱི་བརྩམས་པའྱི་
ནང༌། བུད་མྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དྗེའྱི་སརོ་
བཤད་དྗེ། དྗེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཁངོས་སུ་མ་
གཏགོས་པར། ཞང་ཞུང་ཆྗེན་པའོྱི་ཁངོས་
སུ་གཏགོས་ཞྗེས་བཤད། ཞང་གཞུང་ཆྗེན་
པ་ོནྱི་ཏྱི་སྗེ་དང༌། པུ་ཧང་། གུ་གྗེ། སགོས་
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ཀྱི་ཁུལ་དུའ།ོ།
ཁ་ོབསོ་༢༠༠༨ ལརོ་རྩད་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་
ནང་པུ་ཧང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཤང་བཞྱི་
དང༌། གངོ་ཚ་ོཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡདོ་སར་
བུད་མྗེད་ཀྱིས་ས་ཁང་ཁྱིམ་བདག་བྱྗེད་
པའྱི་མ་སོལ་གྱི་ལམ་ལུགས་གནས་ཡོད་
ཐགོ །མཚན་འགྲུལ་བྱྗེད་པའྱི་རང་དགར་
གཉྗེན་སྒྲྱིག་བྱྗེད་པའྱི ་ལམ་སོལ་དྗེ ། 
མཚན་མོ་དགའ་རོགས་བུ་མོའྱི་ནང་དུ་
ཉལ་པ་ོབྱས་ནས། ནམ་ལངས་མཚམས་
ཁང་ཁྱིམ་དྗེ་ནས་ཁ་བལ་དགསོ་པ་དང༌། 
ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་འབྱོར་ན་མ་ཁྱིམ་ནས་གསོ་
སྐངོ་བྱྗེད་ལ། འག་ོསངོ་གཉྱིས་ཀའྱི་
ཕགོས་ནས་འགན་འཁུར་བ་དང༌། སནོ་



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 100

དཔྱྱིད་ལས་འབྗེལ་སབས། ཕྲུ་གུའྱི་ཨ་
ཕས་མཉམ་དུ་ལས་རགོས་བྱྗེད་པ་འདུག་
ཟྗེར་ར།ོ།
ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༤༡༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༢༥༽ 
བཙན་པ་ོཁྱི་བཙན་ནམ།
ཡབ་ཏ་ོརྗེ་ལངོ་བཙན་དང༌། ཡུམ་འདོ་
མ་ལྗེ་བཟང་ཁྱི་བཙུན་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། 
བློན་ཆྗེན་སྣུབས་ཁྱི་དོག་རྗེ་གཙུག་བློན་
གྱིས་བྱས། སྐུ་གཤྗེན་ཞང་ཞུང་མུ་ལ་ལ་ཧ་
རྒྱལ་གྱིས་བྱས། དྗེ་སབས་རྒྱལ་ཁང་གྲྭ་
རྒྱས་སུ་སངོ་བའྱི་རྟགས་ལ་བླནོ་པ་ོདང༌། 
བླནོ་ཆྗེན། གཙུག་བླནོ་སགོས་ཀྱི་དབྱྗེ་བ་
བྱུང་ང༌ོ།།
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ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༤༢༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༢༦༽ 
བཙན་པ་ོཁྱི་དག་དཔུང་བཙན།
ཡབ་བཙན་པ་ོཁྱི་བཙན་ནམ་དང༌། ཡུམ་
སན་བཟའ་ཁྱི་དཀར་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། 
བློན་ཆྗེན་གནུབས་གཉྗེན་ཏོ་རྗེ་ང་མྱིས་
བྱས། སྐུ་གཤྗེན་མུ་མཐུད་དྗེ་ཞང་ཞུང་མུ་
ལ་ཧ་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་ས།ོ།
ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༼༤༣༽ སྤུ་རྒྱལ་ 

༼༢༧༽ བཙན་པ་ོཁྱི་ཐ་ོརྗེ།
ཡབ་ཁྱི་དག་དཔུ་བཙན་དང༌། ཡུམ་སན་
བཟའ་ཀླུ་སྗེང་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། བླནོ་
ཆྗེན་ཤུད་པུ་རྒྱལ་ཏ་ོརྗེས་བྱས། བླནོ་པ་ོ
གཞོན་པ་གནུབས་སྐྗེས་ཐོག་རྗེ་མོར་
བཙན་གྱིས་བྱས། སྐུ་གཤྗེན་དཔནོ་གསས་
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ལང་ཚང་འཕན་སྣང་དང༌། ལྷ་བནོ་སྙད་
ཚ་ཁགོ་མཁར་གཉྱིས་ཀྱིས་བྱས། སྤུ་རྒྱལ་
འདྱིའྱི་གཅུང་པོ་དགུང་མཐའ་དང༌། 
སྣུབས་མཐའ། འབྱིང་སྙ། སྙ་འབྱིང་བཞྱི་
ཐང་མཚམས་སུ་ཕབ།
སྤུ་རྒྱལ་ ༼༡༦༽ ནས་༼༢༦༽ བར་སྐུ་
སྲུང་དང༌། སྐུ་གཤྗེན་གཉྱིས་ཀ་ཞང་ཞུང་
གྱི་ཡུལ་ནས་བྱུང་ཡང༌། བཙན་པ་ོའདྱི་
སབས་ནས་སླར་སྐུ་གཤྗེན་དང༌། ལྷ་བནོ་
ཞྗེས་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱུང་
བ་མངནོ་ན།ོ།
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ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༤༤༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༢༨༽ 
ལྷ་ཐ་ོད་ོསྙ་བཙན།
ཤྱིང་ཁྱི་སྤྱི་ལ་ོ 373-452 AD ལྕགས་ཁྱི་ 
(འཚ་ོལ་ོ 79)

ལྷ་ཐ་ོད་ོསྙ་བཙན།
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ཡབ་ཁྱི་ཐགོ་རྗེ་བཙན་པ་ོདང༌། ཡུམ་རུ་
ཡོང་བཟའ་སོང་རྒྱལ་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། 
བློན་ཆྗེན་མོང་ཁྱི་དོ་རྗེ་སྣང་ཚབ་ཀྱིས་
བྱས། སྐུ་གཤྗེན་གཅ་ོབནོ་གཡང་བསྐྗེད་
དང༌། མཚ་ེབནོ་འདུས་སངོ་གཉྱིས་ཀྱིས་
བྱས། འདྱིའྱི་གཅུང་པ་ོལྷ་བཟང་ཐང་
མཚམས་སུ་ཕབ། བཙན་པ་ོདགུང་གངས་ 
༦༠ ཐགོ་དམ་པའྱི་ཆསོ་དབུ་བརྗེས་ཞྗེས་
ཡངོས་གགས་པ་མ་ཟད། “སྐུ་མཁར་ཡུ་
མོ་བརླ་མཁར་གྱི་སྗེང་དུ་སང་ཀོང་ཕག་
རྒྱ་དང༌། གསྗེར་གྱི་མཆདོ་རྟྗེན་ཁྲུ་གང་པ་
གཅྱིག །མད་ོཟ་མ་ཏགོ །སྙྱིང་པ་ོཡྱི་གྗེ་
དྲུག་པ། ཙནི་ྡམ་ཎྱི་རསོ་ཕརོ། མུ་ཏྲའྱི་
ཕག་རྒྱ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱོན།” 
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ཞྗེས་བྱུང་ཡང༌། རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་
ལྗེའུ་མྱིག་ནས། ནྗེལ་པའྱི་ཆྗེས་འབྱུང་གྱི་
ལུང་དྲངས་ཏྗེ། བནོ་པ་ོགནམ་ལ་དགའ་
བས། དྗེ་ནས་བབ་པ་ཡྱིན་ཟྗེར་བ་ཡྱིན་གྱི། 
དནོ་དུ་པཎྚྱི་ཏ་བླ་ོསྗེམས་ཚ་ོདང༌། ལ་ོཙ་ཱ
བ་ལྱི་ཐྗེ་སྗེས་ཁྗེར་ཡངོ་བར་གསུངས།
གང་ལྟར་དྗེ་སབས་དངོས་སུ་རྒྱལ་ཁང་
ནང་བོན་ཆོས་ནང་ཆོས་ལ་སྒྱུར་རྒྱུའྱི་
བསམ་བླ་ོཐགོ་མར་བྱུང་བ་ཤྗེས། དྗེ་ཡང་
རྒྱུ་རྐྗེན་གཙ་ོབ་ོཞྱིག་ནྱི། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་
པ་ོར་ཆྗེན་པའོྱི་སས་སན་པ་བྱི་བྱྱི་དགའ་
བྱྗེད་དང༌། ཡུམ་ཐ་དད་པའྱི་སས་མ་ོསན་
པ་བྱི་ལྷ་དགའ་མཛེས་མ་གཉྱིས་བོད་དུ་
བྱུང་ནས་ནད་བཅོས་ལ་གགས་པ་བྱུང་
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བས། དྗེ་དག་བཙན་པ་ོལྷ་ཐ་ོད་ོསྙ་བཙན་
གྱི་བླ་སན་པར་གྱུར་པ་ཐོག་མ་དྗེ་ཡྱིན། 
དྗེ་དག་ས་མཐོ་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་སར་
མྱི་ཚེ་བོླས་བཏང་ནས་གཞྱིས་ཆགས། 
རྱིམ་པས་བཙན་པོའྱི་སས་གསོས་དང་
གཉྗེན་བསྗེས་ནས་མྱི་རབས་ནས་མྱི་
རབས་བརྒྱུད་དྗེ་མཐར་བཙན་པོ་གང་
དར་མའྱི་བར་བླ་སན་པ་བྱས་འདུག་
པས། རྒྱ་གར་བ་དྗེ་དག་གྱིས་རྒྱལ་ཁང་
ནང་ནས་བོན་ཆོས་ནང་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་
རྒྱུར་ཤུགས་རྐྗེན་ཏན་ཏན་བཏང་ཡོད་
སྱིད། དྗེ་མྱིན་”བདོ་ཡུལ་མཐའ་འཁབོ་
མུན་པའྱི་དམག་རུམ་ན། །དམ་པའྱི་ཆསོ་
ཀྱི་སྒྲནོ་མྗེ་ལྗེགས་གཏམས་པ།” ཞྗེས་པ་
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སགོས་རྒྱ་དཀར་ནག་ནྱི་ལྷའྱི་ཞྱིང་ཁམས་
ལྟ་བུ། བདོ་ཁམས་ནྱི་མཐའ་འཁབོ་མུན་
པའྱི་གྱིང་ཡྱིན་པ་དུས་ཕྱིས་སུའང་བོད་
མྱིའྱི་གཏམ་དཔྗེ་ལྟ་བུར་གྗེང་བཞྱིན་
འདུག་ན། དྗེ་ལྟ་བུ་བདོ་མྱི་རང་གྱིས་རང་
ཡུལ་ལ་སོད་པར་བྱྗེད་པ་ཀད་པ་འཁྲུས་
ཐུབ་པ་བྱུང་བ་འདྱི་ཧ་ལས་པ་རྗེད།
  མདརོ་ན་ནྱིའུ་པཎ་ཊྱི་ཏའྱི་ཆསོ་འབྱུང་
སགོས་ནས། “ཁྱི་བདུན། སྗེང་གཉྱིས། 
ལྗེགས་དྲུག །སྗེ་བརྒྱད། བཙན་ལྔ་བཅས་
ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྔོན་གྱི་ཡྱིག་རྱིང་དག་
ལས་བྱུང་གསུངས་ས།ོ། 
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བཅུ་པ། ཕུན་ཚགོས་བནོ་རྒྱལ་བཞྱི།
སྤྱི་ལ་ོ 452 - 629 ADE

ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༤༥༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༢༩༽ 
ཁྱི་སྙ་ཟུ་བཙན།
ཡབ་ལྷ་ཐ་ོད་ོསྙ་བཙན་དང༌། ཡུམ་གན་ོ
བཟའ་མང་མོ་རྗེ་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། 
བློན་ཆྗེན་ཐོན་མྱི་འབྱིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་
ནུས་ཀྱིས་བྱས། སྐུ་སྲུང་ཁུ་བནོ་སྒྲ་ལྗེགས་
པས་མཛད། ཡང་འདྱིའྱི་སབས་ནས་སྐུ་
གཤྗེན་དག་སྐུ་སྲུང་དུ་གྱུར་འདུག །རྒྱལ་
པའོྱི་བླ་སན་པ་གཉྱིས་པ། བྱི་བྱྱི་དགའ་
བྱྗེད་དང༌། ལྷ་ཐ་ོད་ོརྱིའྱི་སས་མ་ོཡྱིད་ཀྱི་
རོལ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་ཚངས་པ་དུང་གྱི་
ཐརོ་ཅགོ་གྱིས་བྱས་ས།ོ།
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བཅུ་གཅྱིག །བར་གྱི་སངོ་གཉྱིས།
ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༤༦༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༣༠༽ 
འབ་ོགཉན་ལྗེ་རུ།
ཡབ་ཁྱི་སྙ་ཟུ་བཙན་དང༌། ཡུམ་འབ་ོ
བཟའ་དུང་འཕང་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། 
བློན་ཆྗེན་ཐོན་མྱི་འབྱིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་
ནུས་དང༌། མགར་སྒྲ་འཛནི་རྨུན་གྱིས་
བྱས། སྐུ་སྲུང་ཁུ་མང་རྗེ་ལདོ་པསོ་མཛད། 
རྒྱལ་པའོྱི་བླ་སན་པ་གསུམ་པ། བླ་ོགསོ་
མཚུངས་མྗེད་ཀྱིས་བྱས། བཙན་པ་ོའདྱིའྱི་
གཅུང་པ་ོདམུ་བཙན་དང༌། མནོ་བུ་རྒྱལ་
མཚན་གཉྱིས་ཐང་མཚམས་སུ་ཕབ། 
བཙུན་མོ་མ་བཞྗེས་གོང་ཆུང་དུས་སུམ་
པའྱི་ཡུལ་དུ་བོན་མོ་རྒྱ་མོ་ཆ་ལྕམ་དང་
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འབྗེལ་བ་བྱུང་ནས་སས་སུམ་རྱི་རྱིང་པོ་
འཁྲུངས། ཕྱིས་མཛ་ེནད་སྙུངས་ཏྗེ་གདུང་
རྒྱུད་ལ་ནད་འགསོ་དགོ་ནས། ཡར་ལུང་
ཞང་མདར་བཙུན་མ་ོམཆྱིམས་བཟའ་ཀླུ་
རྒྱལ་དང༌། བནོ་པ་ོསྙགས་ཐང་པ་ཡར་རྗེ་
ལྷན་དུ་གསནོ་པརོ་དུར་དུ་བཞུགས་ས།ོ།
ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༤༧༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༣༡༽ 
བཙན་པ་ོསག་བུ་སྙ་གཟྱིགས།
ཡབ་འབ་ོགཉྗེན་ལྗེ་རུ་དང༌། ཡུམ་
མཆྱིམས་བཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གཉྱིས་སུ་སས་
སྤན་ལངོ་བར་འཁྲུངས། བླནོ་ཆྗེན་མང་
སནོ་ཏ་ོརྗེ་ཙངེ་སྐུས་བྱས།  སྐུ་སྲུང་ར་
སངས་ཁྱི་ནྗེ་ཁདོ་ཀྱིས་བྱས། རྒྱལ་པའོྱི་བླ་
སན་པ་བཞྱི་པ། བླ་ོགསོ་རབ་གསལ་གྱིས་
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བྱས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཆྗེམས་ལྟར་འ་ཞའྱི་
ཡུལ་ནས་སན་པ་མཁས་པ་གདན་དྲངས་
ནས་སྤན་ཕྗེས། བཙན་པ་ོཡབ་སས་
འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་ཡབ་ལ་མཛ་ེསྙུང༌། སས་
ལོང་བར་འཁྲུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཙན་
པའོྱི་ཆབ་སྱིད་ཉམས་སད་དུ་སངོ་སབས། 
མཐའ་སོར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་རྒྱུད་ཚར་ལྷོ་
བག་རྒྱལ་པ་ོདང༌། ཕན་པའོྱི་ཤར་ཕགོས་
ཉྗེན་ཀར་རྱིང་པར་ཟྱིང་པ་ོརྗེ་སག་སྐ་བ་ོ
དང༌། མཁར་སྡུར་བར་ཟྱིང་པ་ོརྗེ་ཁྱི་པང་
སོགས་ཀྱིས་དབང་ཤུགས་ལང་ལོང་དུ་
ཕྱུར། དྗེའྱི་སབས་སུ་བདོ་བཙན་པའོྱི་
རྒྱལ་ཞྗེན་ཅན་གྱི་བློན་ཆྗེན་མང་སོན་ཏོ་
རྗེ་རྩྗེང་སྐུ་དང༌། (༥༦༨-༥༧༨) ཕང་ཏ་ོ
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རྗེ་དབྱྱི་ཚབ། ཞང་གནནོ་བཟང་ཏ་ོརྗེ། 
ཚེས་སོང་ནག་སྗེང་རྣམས་ཀྱིས་ཟྱིང་པོ་
རྗེ ་སག་སྐ་པོར་ཕར་རོལ་བྱྗེད་རྒྱུའྱི ་
འཆར་གཞྱི་བཏྱིང་ནས་བཙན་པའོྱི་དྲུང་
དུ་མནའ་བཞག་དམ་བཅའ་བྱས། སབས་
མྱི་ལྗེགས་ལར་བཙན་པོ་མཛེ་སྙུང་ནས་
གསནོ་དུར་དུ་ཞུགས་དགསོ་བྱུང༌། སས་
ལོང་བར་འཁུངས་ནས་སྤན་མ་ཕྗེ་བའྱི་
བར་དུ་བཙན་པའོྱི་ཆབ་སྱིད་ལ་ོ ༢༡ 
རྱིང་སངོ་པས། བར་གྱི་སངོ་གཉྱིས་ཞྗེས་
གགས་ས།ོ།
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ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༤༨༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༣༢༽ 
གནམ་རྱི་སོང་བཙན།

ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལ་ོ 562-629 AD  ས་གང་ 

གནམ་རྱི་སངོ་བཙན།



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 114

(འཚ་ོལ་ོ 67)ཤྱིང་ལུག་སྤྱི་ལ་ོ 580-629 
AD  ས་གང་ (ཁྱི་ལ་ོ 49)
ཡབ་སག་བུ་སྙ་གཟྱིགས་དང༌། ཡུམ་འདོ་
གོད ་བཟའ་སོང ་བཙུན་གཉྱིས ་སུ ་
བལྟམས། བླནོ་ཆྗེན་མང་མང་པ་ོརྗེ་ཞང་
སྣང ( ༥༧༩-༦༢༨) གྱིས་བྱས། དྗེའྱི་འགོ་
ཏུ་བློན་པོ་མགར་མང་ཞང་སུམ་སྣང་
(༦༢༩-༦༣༠) གྱིས་བྱས། སྐུ་སྲུང་ཟ་ལྷ་
དབང་ཕྱུག་གྱིས་བྱས། རྒྱལ་པའོྱི་བླ་སན་
པ་ལྔ་པ། བླ་ོགསོ་མཚུངས་མྗེད་ཀྱིས་བྱས། 
བླནོ་ཆྗེན་མང་མང་པ་ོརྗེ་ཞང་སྣང་དང༌། 
ཕང་ཏ་ོརྗེ་དབྱྱི་ཚབ། ཞང་གནནོ་བཟང་
ཏ་ོརྗེ། ཚསེ་སངོ་ནག་སྗེང་རྣམས་ཀྱིས་
དགུ་ཁྱི་ཟྱིང་པ་ོརྗེ་སག་སྐ་པརོ་ཕར་རོལ་
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བྱྗེད་རྒྱུ་སྔར་ཡབ་བཙན་པོའྱི་དྲུང་དུ་
མནའ་བཞག་དམ་བཅའ་བྱས་པ་བཞྱིན། 
གནམ་རྱི་སོང་བཙན་ལ་གསོལ་པར། 
བཙན་པའོྱི་ཞལ་ནས། ངའྱི་སྱིང་མ་ོཞྱིག་
ཀང་ཟྱིངས་པོ་རྗེའྱི་གན་ན་འདུག་མོད་
ཀྱི། ཁོད་ཚསོ་ཟྗེར་བ་བཞྱིན་བྱའ།ོ ཞྗེས་
གསུངས་ནས་དམག་རྒྱག་གྱི་ལས་བགསོ་
མཛད་དྗེ། གནམ་རྱིའྱི་གཅུང་པ་ོསླནོ་
ཀལོ་དང༌། ཡུམ་གཉྱིས་རྒྱལ་ཁང་སྐངོ་
བས་བཞག །མང་ཙངེ་སྐུ་དང༌། གནནོ་
འདྲནོ་པ་ོགཉྱིས་ནྱི། སག་པ་ཤ་རུ་འྱི་ཚུན་
ཆད་དུ་བསྲུང་བྱ་དང༌། གནས་ཚུལ་ཉུལ་
བར་བཏང༌། གནམ་རྱི་སངོ་བཙན་སྐུ་ང་ོ
མས། དམག་ཁྱི་ཕྲག་དང་བཅས། དབས་
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དབྱྱི་ཚབ་དང༌། ཚསེ་སངོ་ནག་སྗེང་
གཉྱིས་ཀྱིས་བཙན་པོའྱི ་དཔུང་སྤན་
འདྲྗེན་ཏ།ོ ལྷ་སའྱི་སྐྱིད་ཆུ་རབས་དནོ་
ནས་མཁར་ཡུ་སྣ་ཕབ། དགུ་ཁྱི་ཟྱིངས་པ་ོ
རྗེ་རྩ་བརླགས་བཏང༌། མང་པ་ོརྗེ་སུམ་བུ་
ནྱི་དྲུ་གུའྱི་ཡུལ་དུ་བསོ། ཕག་གྱི་ཡུང་བའྱི་
སྣ་མན་ཆད། རངོ་པ་ོབྗེ་སྣ་ཡན་ཆད་
བཙན་པའོྱི་ཕག་ཏུ་སནོ་ཏ།ོ།
དྗེ ་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའྱི་མཛད་སོ་
བསྐངས་སྗེ། དབས་དབྱྱི་ཚབ་ལ་སགོས་
པས། བཙན་པའོྱི་ཆབ་སྱིད་གནམ་ལས་
མཐ་ོབ་དང༌། དབུ་རྨགོ་རྱི་ལས་བཙན་
པས་ན། གནམ་རྱི་སངོ་བཙན་ཞྗེས་
མཚན་གསལོ་ཏ།ོ།
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བཙན་པོས་མང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་གྱི་
བྱ་དགར། གཉན་འཛ་ིཟུང་གྱི་མཁར་
སྡུར་བ་དང༌། བན་ཁྱིམ་སངོ་ལྔ་བརྒྱ་
བསལ། དབས་དབྱྱི་ཚབ་ཀྱི་བྱ་དགར། ཟ་
གད་གཤྗེན་གྱི་ཡུལ་ས་དང༌། མལ་དྲའོྱི་
ཕགོས་ནས་བན་ཁྱིམ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་བསལ་
ཏ།ོ མནནོ་དྲནོ་པའོྱི་བྱ་དགར། ཁ་ོརང་གྱི་
བུ་ཚ་གནོན་ལ་སོགས་པར་བན་ཁྱིམ་
སངོ་ལྔ་བརྒྱ་བསལ་ཏ།ོ ཚསེ་སངོ་ནག་
སྗེང་གྱི་བྱ་དགར། འནོ་གྱི་མནོ་མཁར་
ནས་བན་ཁྱིམ་སུམ་བརྒྱ་བསལ་ཏ།ོ མང་
རྩྗེང་གཅུང་དང༌། ཕ་སྤུན་མུ་གསྗེང་
གཉྱིས་རྒྱལ་ཁང་གྱི་མནའ་འབྗེལ་དུ་
གཏོགས་ནས་ནང་བློན་ནང་མར་ཚུད། 
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དབས་དབྱྱི་ཚབ་ཀྱི་ཚ་བ་ོསག་པ་ོརྗེ་མྗེས་
སྣང་དང༌། མང་པ་ོརྗེ་པུ་ཚབ་གཉྱིས་
དང༌། དྗེ་བཞྱིན་ཚསེ་སངོ་ནག་སྗེང་གྱི་ནུ་
བོ་ན་གུ་ཡང་རྒྱལ་ཁང་གྱི་མནའ་འབྗེལ་
དུ་གཏགོས་ས།ོ།
དྗེ་རྗེས་ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཙེས་གཙང་
བོད་ཀྱི་རྗེ་བོ་མར་མུན་མགོ་བཅད་དྗེ། 
གཙང་བོད་ཀྱི་དུད་ཁྱིམ་ཉྱིས་ཁྱི་བཙན་
པའོྱི་ཕག་ཏུ་ཕུལ་བར། དུད་ཁྱིམ་དྗེ་དག་
བློ་ཉྗེ་བའྱི་ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཙེའྱི་བྱ་
དགར་བསལ་ཏ།ོ།
དྗེའྱི་འགོ་ཏུ་དྭགས་པོ་ལྷ་དྗེ་ང་ོལགོ་པར་
དྗེ་དགུག་པར་བཀའ་གོས་མཛད་དྗེ། 
མཐར་སྗེང་མགོ་མྱི་ཆྗེན་དམག་སྤྱིར་
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བསོས་ནས་དྭགས་པོ་ཡོངས་རྫོགས་
དབང་དུ་བསྡུས། དྗེ་སབས་དམག་དཔནོ་
ཕགོས་རྗེགས་སུམ་བཙན་ཁྗེར་རྐང་གྱིས་
མྱི་བརྒྱ་བསད་པར་གགས། སྗེང་གྗེ་མྱི་
ཆྗེན་གྱི་བྱ་དགར་གསྗེར་གྱི་བཟོས་པའྱི་
མྱི། རྗེའུ་ལས་ཆྗེ་ཙམ་གཅྱིག་དང༌། དངུལ་
གྱིས་བཟོས་པའྱི་འབངོ་ཆྗེན་གྱི་རྭ། དྗེ་
བཞྱིན་འབགོ་དུད་བཅས་གནང༌། དྗེ་
དུས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་གྗེང་གཏམ་དུ། སྗེང་
མག་ོམྱི་ཆྗེན་གྱིས། དྭགས་ཀྱི་བསྗེན་
མཁར་ལ་མདུང་མ་ོའཐབ་ཐྗེངས་གཅྱིག་
ལ། འབོག་མ་ོཐང་གང་ཐབོ། ཞྗེས་ཀང་
ཟྗེར་བ་བྱུང་ང༌ོ།།
དྗེ་ལྟར་ཡབ་གནམ་རྱི་སོང་བཙན་གྱི་
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སབས་ནས་བཟུང་དཔའ་མཛངས་ལན་
པའྱི་བླནོ་པ་ོདྗེ་དག་གྱི་བྱས་རྗེས་ལ་དྗེང་
དུས་ལྟར་ག་ཕོག་རྒྱག་མྱི་དགོས་པར། 
དམག་ས་ནས་ས་ཁུལ་སོ་སོར་ཐོབ་པའྱི་
ས་ཁང་དྗེ་དག་རང་འཇགས་བྱ་དགར་
བསལ་སལོ་འདྱི་ནྱི། བླནོ་ཆྗེན་དྗེ་དག་མུ་
མཐུད་བྱས་རྗེས་འཇོག་རྒྱུར་སྗེམས་
ཤུགས་དང་ཁྗེ་ཕན་ཡོང་རྒྱུ་སོས་ཅྱི། །དྗེ་
ལས་ལྷག་པའྱི་བོད་ས་རྒྱ་ཆྗེ་བ་དང༌། 
འགྱིམས་འགྲུལ་མྱི་བདྗེ་བ་སགོས་ཀྱི་དུས་
སབས་དྗེར། རྒྱལ་ཁང་ནས་འཛནི་སྐངོ་
བྱྗེད་སླ་བ་དང༌། དྗེའྱི་སབས་ཀྱིས་དམག་
དཔོན་དྗེ་དག་བློ་ཚིམས་པ་བྱུང་ནས་
སྱིད་སྒྱུར་བྱྗེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉྗེན་ཁ་ལས་
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གཡལོ་ཐུབ་བྱུང་བས།  དྗེ་རྒྱ་དཀར་ནག་
གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་བསྡུར་ན། སྤུ་རྒྱལ་
གདུང་རྒྱུད་གཅྱིག་གྱིས་རྒྱལ་རབས་ ༤༢ 
བར་སྱིད་སོྐང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་འདྱི ། 
གཞུང་འཛིན་སྐོང་སངས་ཐབས་བྱུས་
བཟང་པོའྱི་འདྱི་ལས་བྱུང་བ་སྙམས་སོ། 
བཙན་པ་ོའདྱི་དུས་ནས་བདོ་བཙན་པའོྱི་
རྒྱལ་རབས་བར་མངའ་དར་“བར་མ་” 
དྗེ་འག་ོཚུགས་ས།ོ།
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བཅུ་གཅྱིག་པ། བསདོ་ནམས་དར་བའྱི་
སྤུ་རྒྱལ་ལྔ།

 

སངོ་བཙན་སམ་པ།ོ
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བཙན་པའོྱི་གདུང་རབས་ ༤༩༽ སྤུ་རྒྱལ་ 
༼༣༣༽ སོང་བཙན་སམ་པ།ོ

མྗེ་གང་སྤྱི་ལ་ོ 617- 650 AD ལྕགས་ཁྱི་ 
(འཚ་ོལ་ོ 33 )
ས་གང་སྤྱི་ལ་ོ 629- 650AD ལྕགས་ཁྱི་ 
(ཁྱི་ལ་ོ 21)
ཡབ་གནམ་རྱི་སངོ་བཙན་དང༌། ཚ་ེས་ོ
བཟའ་འབྱི་མ་ཐདོ་དཀར་གཉྱིས་སུ་མལ་
དྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྒྱ་མ་ཁྱི་ཁང་དུ་སྐུ་
བལྟམས། བླནོ་ཆྗེན་ཁྱུང་པ་ོསྤུང་སད་ཟུ་
ཙསེ་བྱས། (སྤྱི་ལ་ོ ༦༣༡ -༦༣༣ ) རྒྱལ་
པའོྱི་བླ་སན་པ་དྲུག་པ། བླ་ོགསོ་བཤྗེས་
གཉྗེན་གྱིས་བྱས། སངོ་བཙན་དགུང་
གངས་བཅུ་དྲུག་པ་སྤྱི་ལ་ོ 632 ལརོ་བལ་
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བཟའ་ཁྱི་བཙུན་བཞྗེས། ལྷ་སར་ཇ་ོབ་ོམྱི་
བསྐདོ་ར་ོརྗེ་སྤན་དྲངས། 

སྔར་ལྷ་ལན་གཙུག་ལག་ཁང་འགོ་ཤདོ་དུ་ཡདོ་པའྱི་ 
བལ་བཟའ་ཁྱི་བཙུན་གྱི་འཇྗེམ་བཟོའྱི་སྐུ་འདྲ།



བསོད་ནམས་དར་བའྱི་སྤུ་རྒྱལ་ལྔ། 125

དྗེའྱི་འགོ་ཏུ་སྤྱི་ལ་ོ 635 ལརོ་སངོ་བཙན་
སྐུ་དངསོ་ཀྱིས། དམག་དཔུང་ཆྗེན་པ་ོ
བཏྗེགས་ནས་གཡུལ་བཤམས་མྱི་དགོས་
པར། བྱང་ངསོ་ཀྱི་རྒྱ་དང༌། འ་ཞ་དབང་
དུ་བསྡུས་ནས་དཔྱ་བཅད། འ་ཞ་བདོ་ཀྱི་
ཆབ་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཐོག་མ་ཡྱིན་ཞྗེས་
ཏུང་ཧངོ་གྱི་ཡྱིག་རྱིང་དུ་གསལ།
སྤྱི་ལ་ོ 636 ལརོ་རྒྱལ་ས་ཡར་ཀླུང་ནས་
རྩྗེ་པ་ོཏཱ་ལར་ས་ོབཤུག་མཛད་པས། ཡུལ་
སྐྱིད་ཀྱི་མྱིང་ནས་ལྷ་ས་ཞྗེས་པའྱི་མྱིང་
བྱུང༌། སམ་བ་ོཊ་སགོས་གཞནོ་ནུ་ཤྗེས་
རྱིག་བཀྲ་བ་ཁག་ཅྱིག་རྒྱ་གར་དུ་བོད་
ཡྱིག་གྗེ་ཚད་ལན་བཟོ་བར་བཏང༌།  
སྤྱི་ལ་ོ 640 ལརོ་སངོ་བཙན་གྱི་གཅུང་པ་ོ



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 126

བཙན་སོང་ལྷོ་ཁ་གཉལ་གྱི་རྩྭ་ཐང་དུ་
ཟུར་བཞུགས་བྱྗེད་བཅུག་སྗེ ་མཐར་
བཀྲངོས།
སྤྱི་ལ་ོ 641 ལརོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྱིམས་
གཏན་འབྗེབ་ཆྗེད། ཁསོ་དཔནོ་ཁག་ཅྱིག་
བས་ོབཞག་མཛད་དྗེ། རྩ་ཁྱིམས་ཁག་
བཟོ་འག་ོཚུགས།
སྤྱི་ལ་ོ641 ལརོ་ཀངོ་ཇ་ོབདོ་དུ་བསུས། 
ཇ་ོབ་ོཤཱཀ་མུ་ནྗེ་སྤན་དྲངས། བཙན་པསོ་
ཐགོ་མར་ར་སའྱི་པྗེ་ཧར་(བྱི་ཧར་) ཞྗེས་
གཙུག་ལག་ཁང་བཞྗེངས། ཀངོ་ཇསོ་ས་
དཔྱད་བརྟག་ནས། བདོ་ཀྱི་ས་གཞྱི་སྱིན་
བུ་གན་རྐལ་དུ་ཡོད་པ་གཟྱིགས་ནས་
དྗེའྱི་ཡན་ལག་དང་ཉྱིང་ལག་ཐམས་
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ཅད་ལ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་
གཙུག་ལག་ཁང་ ༡༢ བཞྗེངས། གཞན་
ཡང་བཙུན་མོ་མྱི་ཉག་རུ་ཡོང་བཟའ་
དང༌། ཞང་ཞུང་བཟའ་ལྱི་ཐྱིག་སན། མངོ་
བཟའ་ཁྱི་མོ་གཉྗེན་ལོང་བཅས་ཀང་

སྔར་ལྷ་ལན་

ག ཙུ ག ་ ལ ག ་

ཁང་འགོ་ཤདོ་

དུ་ཡོད་པའྱི ་

རྒྱ་བཟའ་ཀོང་

ཇོ འྱི ་ འ ཇྗེ མ ་

བཟོའྱི་སྐུ་འདྲ།
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བཞྗེས།
ལོ་དྗེར་བལ་པོ་རྒྱལ་པོའྱི་ཆབ་སྱིད་བློན་
པ་ོཡུག་སྣ་ཀུག་ཏྱིས་ Vishnu Gupta 
གཡ་ོབཟུང་བྱས་པའྱི་སབས། བལ་པའོྱི་
རྒྱལ་པ་ོལྷ་ན་རན་དྷའྱི་ཚ་བ།ོ ལྷ་ན་རན་
དྷས་སངོ་བཙན་སམ་པ་ོལ་སྐབས་རགོས་
ཞུས་པར། བདོ་ཀྱིས་དམག་དྲངས་ཏྗེ། 
ཡུག་སྣ་ཀུག་ཏྱི་བཀུམ། ཆབ་སྱིད་རྒྱལ་
སས་ཀྱི་ཕག་ཏུ་ཕུལ་སོར་བལ་ཡུལ་གྱི་
རྒྱལ་རབས་གསར་པར་གསལ་ལ། རྒྱ་
ནག་གྱི་རྒྱལ་རབས་སུའང་དྗེ་ནས་བཟུང་
སྗེ་བལ་ཡུལ་དྗེ་བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་གྱུར་
པར་བཤད།
སྔོན་དུ་སོང་བཙན་གྱི་སྱིང་མོ་ཞང་ཞུང་
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རྒྱལ་པོ་ལྱིག་མྱི་ཧྱ་ཡྱི་བཙུན་མོར་སྦར་
ཡང༌། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པརོ་ཟུར་མ་ོཞྱིག་
ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁབ་སོའྱི་བུ་སྱིད་མ་
མཛད། མཐར་ཞང་ཞུང་དབང་དུ་བསྡུ་
རྒྱུའྱི་གསང་ཕྲྱིན་སྤུག་གྱིམ་བཙན་རྨང་
ཆུང་ལ་བསྐུར་ནས་སྤྱི་ལ་ོ 644 ལརོ་
དམག་དྲངས་ནས། ཞང་ཞུང་དབང་དུ་
བསྡུས།
 སྤྱི་ལ་ོ 648 ལརོ་རྒྱ་ནག་གྱི་བླནོ་
ཆྗེན་ཞྱིག་རྒྱ་གར་གྱིས་འཛནི་བཟུང་བྱས་
པར། བདོ་ལ་རགོས་སྐརོ་དགསོ་ལུགས་
ཞུས་པ་ལྟར། བདོ་ཀྱིས་རྟ་དམག་ ༡༢༠༠ 
དང༌། བལ་ཡུལ་གྱི་རྟ་དམག་ ༢༠༠༠ 
མངགས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྗེ་ཨ་
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སམ་དང༌། བང་ྒལ་ནང་གྱི་མཁར་དང་
གངོ་ཚ་ོ ༥༠༠ སརོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཚུལ་
རྒྱ་དཀར་ནག་གཉྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནས་
བཤད། ཆུ་བ་ོཆྗེན་པ་ོགངའྒྱི་མཚམས་སུ་
འཕགས་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་བཅད་དྗེ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས་ཚུལ་དྗེབ་ཐྗེར་
དཀར་པ་ོསགོས་ལས་གསུངས།
 སོང་བཙན་དགུང་གངས་ས་ོབཞྱིའྱི་ཐགོ་
འབངོ་གཡག་རནོ་པར་ཕྗེབས་ནས། བྱང་
གངས་ལ་རོང་དུ་ཕུང་གཡག་ཐལ་ཁ་རུ་
རྱིང་དུ་གགས་པ་བསད་དྗེ། ཤ་ཚ་འགདོ་
པ་གསལོ་བས་ཞལ་སམོས། ཆུ་གང་མ་ོ
གསོལ་དྲགས་ཏྗེ་བྱང་ཐང་དུ་སྙུང་ནས་
སྐུ་གཤྗེགས་པར་སས་རྒྱུད་མ་བྱུང་ངོ་། 
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བདོ་ཀྱི་ལ་ོཕལ་ཆྗེ་བར་ཡབ་གནམ་རྱི་ལ་
བཤད་ཀང༌། གནམ་རྱི་ནྱི་དུག་བཏང་
ནས་བཀྲངོ་ལུགས་ཏུང་ཧངོ་ཡྱིག་རྱིང་དུ་
གསལ་ལ།ོ།
ཏུང་ཧངོ་ཡྱིག་རྱིང་ནས། “བཙན་པ་ོསངོ་
བཙན་སམ་པོའྱི་རྱིང་ལ་ཡབ་འབངས་
ཀྱིས་ང་ོརལོ་ཞྱིང༌། ཡུམ་འབངས་ཀང་ང་ོ
ལགོ །དྗེ་བཞྱིན་གཉྗེན་ཞང་ཞུང་དང༌། 
མཛ་ོསུམ་པ། ཉ་གཉྱི་དྭགས་པ།ོ རངོ་པ།ོ 
མང་པ་ོཀུན་ཀང་ང་ོལགོ །ཅྗེས་བྱུང་བས། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་འབངས་དག་གྱིས་བཙན་པ་ོ
ལ་ངོ་ལོག་པ་འདྱི་ཡན་མཚན་སྐྗེ་དགོས་
པ་ཞྱིག་འདུག་ནའང༌། དྗེ་ཕལ་ཆྗེར་
བཙན་པོའྱི་བཙུན་མོ་དག་ཕྱི་རྒྱ་བལ་ཀྱི་
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མྱི་རྱིགས་དང་གཉྗེན་བསྗེས་པ་འདྱི་བླརོ་
ཤངོ་མ་ཐུབ་པས་ཡྱིན་ཚདོ་རྗེད། དྗེ་མྱིན་
སུམ་པ་དང༌། དྭགས་པ་ོམང་རངོ་སགོས་
ནྱི། སྔར་ཡབ་གནམ་རྱི་སངོ་བཙན་གྱི་
སབས་སུ་དམག་གྱིས་ཕབ་པར་བརྟྗེན། 
འཁནོ་ལན་དུ་གནམ་རྱི་སངོ་བཙན་དུག་
བཏང་ནས་བཀྲངོས་པ་དང༌། སས་སངོ་
བཙན་སྐུ་ན་མ་སོན་པའྱི་སབས་དང་
བསྟུན་ནས་སླར་ར་ོལངས་རྒྱག་རྩྱིས་བྱས་
པ་ལྟར་དུ་སྣང་ཡང༌། དཔའ་མཛངས་
ལན་པའྱི་བློན་པོ་དག་གྱིས་དྗེ་དག་རྱིམ་
པར་རྩ་བརླགས་བཏང་ནས་དབང་དུ་
བསྡུས། དྗེ་རྗེས་མང་མང་པ་ོརྗེ་ཞང་སྣང་
གྱིས། སུམ་པ་མཐའ་དག་ཐབས་མཁས་
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ཀྱིས་དམག་རྒྱག་མྱི་དགསོ་པར་དབང་དུ་
བསྡུས། 
གནམ་རྱི་སངོ་བཙན་ཡབ་སས་ཀྱི་སབས་
ནས་རྒྱལ་བློན་དབར་གྱི་འབྗེལ་ལ་ནང་
གཅྱིག་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞྱིང༌། དཔྗེར་
ན་བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་སོན་སབས་ཀྱི་གླུ་
ལས་ཀང༌། “ཁདོ་ཀྱིས་ནྱི་ང་མ་བཏང༌། 
ང་ཡྱིས་ནྱི་ཁདོ་མྱི་བཏང༌། ང་ཡྱིས་ནྱི་
ཁདོ་བཏང་ན། དགུང་མཐའ་ནྱི་སྲུང་ཏུ་
རུང༌། ཁདོ་ཀྱིས་ནྱི་ང་བཏང་ན། ངད་པ་ོ
(བདོ་ཡུལ)ནྱི་རྨད་དུ་རུང༌།” ཞྗེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་མྱི་རབས་ནས་མྱི་རབས་བར་བཙན་
པོས་གཟྱིགས་སྐོང་གནང་བའྱི་མཐུ་ལ་
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བརྟྗེན་ནས། སྤུ་རྒྱལ་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཉམས་
སད་དུ་གྱུར་སབས། མཛངས་བླནོ་དག་
གྱིས་སོག་ལྟར་བསྲུངས་པ་འདྱི་བྱུང་
འདུག །
 དྗེ་སབས་བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་བླནོ་དབར་ལ་
དམྱིགས་བསལ་གྱི་འབྗེལ་བ་མནའ་
བཞག་དམ་བཅའ་བྱྗེད་སལོ་ཞྱིག་བྱུང་སྗེ།
དཔྗེར་ན་སོང་བཙན་སམ་པོ་ཉྗེན་ཀར་
ནས་ལྷ་སར་གཤྗེགས་ཁར། ཕང་ཏ་ོརྗེ་
དབྱྱི་ཚབ་ཀྱིས་སྙན་ཞུ་གཙུག་བློན་སྙ་དོ་
རྗེ་བརྒྱུད་དྗེ་གསལོ་དནོ། གནའ་ཟྱིངས་
པ་ོརྗེ་རྒྱབ་ཏུ་དརོ། སྤུར་རྒྱལ་སང་དུ་ལྗེན་
ལྗེན། ཆབ་སྱིད་རྱིང་དུ་བསྱིངས་ཏྗེ། ཞྗེང་
དུ་བསྐྗེད་བསྐྗེད། མང་གྱིས་སྱིད་མ་ཐུབ་
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པར་སོྐན་ཕགོ །བདག་ཅག་ཕ་ཚན་གྱིས་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གོ་མ་ལོག 
།ཞབས་མ་འདྲྗེན། ད་ར་ོལུས་ལ་བལྟས་ན་
ཉམས་ཆུང༌། རྨ་ལ་བལྟས་ན་ཕགོ་སྙ་ཆྗེ། 
ད་བདག་རན་པ་ོམ་ཤྱི་གངོ་དུ་བདག་གྱི་
བུ་ཚ་རྒྱུད་ཚར་དང་བཅས་པ་མཉམ་དུ་
མནའ་སྐལ་དམ་བཅའ་ཞྱིག་འབུལ་རྒྱུ་
ཨྗེ་ཡངོ༌། དྗེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཕྗེབས་ཞརོ་དུ་
ལ་མ་ོཆག་པ་ཕྲུམ་བདག་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དུ་
གས་ོསནོ་ཞྱིག་འབུལ་ཆགོ་པར་ཞུས་པར་
སངོ་བཙན་གྱིས་བཀའ་བསལ་པ། མྱི་
དྲྱིན་ཅན་གྱི་སྙྱིང་མྱི་བཅད། རྟ་རྟྗེའུའྱི་ས་
མྱི་དབྱུང༌། སྔ་ནས་ངའྱི་ཡབ་ཀྱི་རྱིང་ལ། 
འབྱིང་ཐ་ོརྗེ་དཔུང་བཙན་དང༌། ཕངས་
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ཏ་ོརྗེ་དབྱྱི་ཚབ་གཉྱིས། ཆབ་ཕ་རལོ་ཚུ་
རོལ་གྱི་གུང་བློན་ཆ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་
ལས། འབྱིང་ཐ་ོརྗེ་དཔུང་བཙན་ནྱི་
འདས། ཁདོ་ནྱི་རས་ཏྗེ་ཉྱི་མ་འདྗེར་
གནང་སྗེ་བཞག །སགོས་གསུངས་ནས། 
ཕག་ཐབ་གསོལ་ནས་དབུ་སྙུང་ཡང་
གནང་ང་ོཞྗེས་བཀའ་ཕྗེབས་པར། རྩང་
ཕྗེད་ཕུབ་ཅྗེས་ཐང་སྗེང་དུ་གུར་དང༌། 
དར་གྱི་ཡོལ་བ་བཏང་ཆང་སོན་ཆྗེན་
བཤམས་ནས། བཙན་པ་ོསངོ་བཙན་སམ་
པོར་སྐུ་རྟྗེན་དུ་ཁབ་བསྗེ་སྣ་བཅུ་དང༌། 
ལངོ་ཕྲམོ་གྱི་རལ་གྱི་མདརོ་གཅདོ་གཉྱིས་
གསལོ། སནོ་མའོྱི་མཛད་ཆྗེན་ཐགོ་སངོ་
བཙན་སམ་པ་ོདང༌། དབས་དབྱྱི་ཚབ་ས་ོ
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སོ་ནས་ཕན་ཚུན་གླུ་མཆྱིད་གསུང་རྗེས་
གནང༌།
 དྗེ་ནས་མནའ་བཞག་མཛད་ཚུལ་ནྱི་
བཙན་པ་ོདང༌། ཞང་བླནོ་ཞབས་འབྱིང་
གྱི་ཁངོས་ནས། ཁུ་ད་ོརྗེ་སྤང་ཟུང་དང༌། 
གནུབས་སྙ་ད་ོརྗེ་གཙུག་བླནོ། རྗེགས་
རྒྱལ་འབྱིང་ལན་ཏནོ། ཚསེ་སངོ་ཁྱི་ཁངོ་
ས།ོ འ་ོམ་སྗེ་ཁྱི་བཟང་ལདོ་བཙན། ཁུ་
སནོ་ཏ་ོརྗེ་ཕངས་ཚབ་དང་བཅས་བདུན་
ནས་དབུ་སྙུང་དནོ་ཚན་ ༨ ཅན་གནང༌། 
མནའ་སྐལ་དམ་བཅར་ཞུགས་མཁན་
དབས་དབྱྱི་ཚབ་དངསོ་དང༌། བུ་བསྗེ་ད་ོ
རྗེ་ཉ་ཏ།ོ སྣང་ཏ་ོརྗེ་སུམ་སྣང༌། ཁྱི་སུམ་རྗེ་
ཆུང༌། མང་རྗེ་བཙན་ཟུང༌། ཚ་བ་ོསག་པ་ོ
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རྗེ་མྗེས་སྣང༌། མང་པ་ོརྗེ་པུ་ཚབ་དང་
བདུན་ནས་དནོ་ཚན་ ༡༢ ཡདོ་པ་དམ་
བཅའ་བྱས།  
དབྱྱི་ཚབ་གོ་བ་ཉྗེ་བས་གུམ་ན་མཆད་
པའྱི་ནང་རྒྱལ་པ་ོསྐུ་ང་ོམས་རོ་དཀར་པོ་
ཞྱིག་བང་སའོྱི་རྩྱིགས་པར་བཅུག་མཛད་
རྒྱུ་དང༌། རྟ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དགུམ་པར་
གནང་ང༌ོ། བུ་རྒྱུད་གང་རུང་བ་ཞྱིག་ལ་
གསྗེར་གྱི ་ཡྱི ་གྗེ ་མྱི ་ཆད་པར་བཀའ་
བསལ་ཏ།ོ ཞྗེས་བྱུང་བ་སྒྲྱིགས་འཛུགས་
ཀྱི་ཁྱིམས་སོལ་དྗེ ་དག་དྗེང་དུས་ཀྱི ་
ཚགོས་པའྱི་ལུགས་དང་འདྲ་མཚུངས་སུ་
མངནོ་ན།ོ།
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གུང་སངོ་གུང་བཙན།  
ལྕགས་སྦྲུལ་སྤྱི་ལ་ོ 621- 640 AD 
ལྕགས་བྱྱི་ (འཚ་ོལ་ོ 19 )
སྤྱི་ལ་ོ 635- 639 AD  (4 )
 ཡབ་གནམ་རྱི་སངོ་བཙན་དང༌། ཡུམ་
མོང་བཟའ་ཁྱི་ལྕམ་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། 
བླནོ་ཆྗེན་མང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་དང༌། 
བླནོ་ཆྗེན་སྣུབས་བཙན་ཏ་ོརྗེས་བྱས། སྐུ་
གཤྗེན་ཞང་ཞུང་ཁྱུང་སར་གྱིས་བྱས། 
རྒྱལ་པའོྱི་བླ་སན་པ་བདུན་པ། འདྲྗེ་རྗེ་རྒྱ་
གར་བཛྲས་བྱས། སྤྱི་ལ་ོ 634 ལརོ་མགར་
སོང་བཙན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའྱི་བཙུན་མོ་
སླངོ་བར་སོང་བར་སོྤད་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞྗེས་
བྱུང་ཡང་། དྗེ་རྗེས་འ་ཞས་རྒྱལ་ཁང་དུ་
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སངོ་ནས་སས་མ་ོསླངོ་བར་འགངས་སངོ་
པར་སོང་བཙན་ཁོས་ནས་སྐུ་ངོ་མས་འ་
ཞ་དང་རྒྱ་ལ་དམག་ཐབས་ལ་ོ 4 རྱིང་
བསྐངས་པའྱི་རྱིང་ལ་ཡབ་གནམ་རྱི་
དང༌། ཡུམ་ཐ་དད་པའྱི་སངོ་བཙན་གྱི་
གཅུང་པོ་གུང་རྱི་གུང་བཙན་ལམ་སློན་
ཀལོ། བཙན་སངོ་ཞུ་བ་དགུང་གངས་ ༡༥ 
ལ་ཕྗེབས་པ་ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་ཁབ་སོྐང་
བར་བཞག །ཕྱིས་ཐང་མཚམས་སུ་ཕབ་
ནས། ལྷ་ོཀ་མཉན་གྱི་གཟྗེན་དུ་བླནོ་པ་ོཏ་
མཁས་སྗེགས་ཀྱིས། རྟ་རདོ་བརྟུལ་བའྱི་
ས བ ས ་ ད ང ་ བ སྟུ ན ་ ན ས ་ བ ཀྲོ ང ས ་
སོ། །འདྱི་ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་ཁབ་སོ་སྐོང་
བར་བཞག་ཚུལ། གངོ་དུ་མྗེས་གནམ་
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རྱིའྱི་སབས་གཅུང་པོ་སློན་ཀོལ་དང༌། 
ཡུམ་གཉྱིས་རྒྱལ་ཁང་སྐངོ་བ་མ་གཏགོས།  
རྒྱལ་སྱིད་སོྐང་བའྱི་གལ་དུ་མ་བགངས་
ས།ོ། 
 ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༥༠༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༣༤༽
མང་སངོ་མང་བཙན།
ས་ཁྱི་སྤྱི་ལ་ོ 638- 676 AD མྗེ་བྱྱི་ (འཚ་ོ
ལ་ོ 42)
ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ལ་ོ 650 - 676 AD མྗེ་བྱྱི་ 
(ཁྱི་ལ་ོ 26 )
ཡབ་གུང་རྱི་གུང་བཙན་དང༌། ཡུམ་འ་ཞ་
བཟའ་ཁོང་ཅོ ་མང་མོ ་རྗེ ་ཁྱི ་དཀར་
གཉྱིས་སུ་བལྟམས། དྗེ་རྗེས་སྱིང་མ་ོསྙ་མ་ོ
སྗེང་འཁྲུངས། དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་
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ཐགོ་ཁྱིར་ཁདོ། བླནོ་ཆྗེན་མགར་སངོ་
བཙན་ཡུལ་བཟང་(༦༣༤ - ༦༥༩) གྱིས་
བྱས། དྗེ་རྗེས་འ་ོམ་ལྗེ་ལདོ་བཙན་གྱིས་
བླནོ་ཆྗེན་ལ་ོགཉྱིས་(༦༥༩-༦༦༡) བར་
བྱས། སྐུ་གཤྗེན་ཁྱུང་པ་ོསག་སྒྲས་བྱས། 
བཙུན་མ་ོཁྱི་མ་ལདོ་ཁབ་ཏུ་བཞྗེས། རྒྱལ་
པའོྱི་བླ་སན་པ་བརྒྱད་པ། ཁྱུང་པ་ོར་ོརྗེས་
བྱས།
སྤྱི་ལ་ོ 652 ལརོ་མགར་སངོ་བཙན་གྱིས་
བལ་བོད་ས་མཚམས་ཀྱི་གོ་བོ་རྒྱལ་པོ་
དང༌། གཙང་གྱི་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བསྡུས།
སྤྱི་ལ་ོ 654 ལརོ་མགར་སངོ་བཙན་གྱིས་
མོང་བུ་སལ་རྫོང་དུ་རོད་དང་གཡུང་
ཞྗེས། ཞྱི་དྲག་ས་ོསརོ་དབྱྗེ་ནས། དྲག་པའོྱི་
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དམག་དཔུང་ཟུར་འཛུགས་ཐོག་མ་བྱས། 
དྗེ་ཡང་ལྗེའུ་ཆསོ་འབྱུང་ལས། “ཚན་བཅུ་
དང་ནྱི་སྗེ་བཅུ་དང༌།” ཞྗེས་པའྱི་ཚན་
བཅུ་ནྱི་བདོ་རུ་བཞྱིར་རྫངོ་ཁག་ ༦༤ 
དབྱྗེ་སྗེ། “གཡུང་གྱི་མྱི་སྗེ་ཁྗེང་དང་ཡང་
ཁྗེང་འབྱྗེད་” ཅྗེས་བྱུང༌། སྗེ་བཅུ་ནྱི། བདོ་
རུ་རྗེ་རྗེ་ལ་སྗེ་བརྒྱད་བརྒྱད། སངོ་བུ་ཆུང་
དང་དགུ། སྐུ་སྲུང་རྗེ་དང་བཅུའ།ོ” ཞྗེས་ 
སྔནོ་མའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཁག་ཏུ་བདོ་ཀྱི་ཡུལ་སྗེ་
དྲུག་ཅུ་རྗེ་བཞྱི་བགངས་པ་ཙམ་ལས། 
དམག་སྗེ་ཟུར་དུ་མྗེད་པ་ལྟ་བུའྱི་མཐོང་
སྣང་བྱུང་འདུག ་ཀང༌། ”རདོ་ཀྱི་སངོ་སྗེ་
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་ཕྗེ། །དཔའ་སྗེ་གསུམ་
གྱིས་མཐའ་ཡྱི་ས་ོཁ་སྲུང༌།” ཞྗེས་ཀང་
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བྱུང་ང་ོ།
སྤྱི་ལ་ོ 655 ལརོ་མགར་སངོ་བཙན་གྱིས་
འག་ོཏྱིར་བདོ་བཙན་པའོྱི་བཀའ་ཁྱིམས་
བཟོ་འག་ོཚུགས།
སྤྱི་ལ་ོ 655 ལརོ་མགར་སངོ་བཙན་གྱིས་
འ་ཞའྱི་ཡུལ་དུ་བསྐདོ། དམག་དཔནོ་(ད་
རྒྱལ་མང་པོ་)རྗེས་མདོ་སད་མཚོ་ནག་
སོང་རུར་རྒྱ་སྗེའུ་དྗེ་པང་དང་དམག་
འཐབ་བྱས། བདོ་དམག་སངོ་གཅྱིག་ལ་
རྒྱ་དམག་ཁྱི ་གཅྱིག་དང་ཐུག་ནས་
དམག་དཔནོ་ད་རྒྱལ་དམག་སར་འདས།
སྤྱི་ལ་ོ 655 ལརོ་མགར་སངོ་བཙན་གྱིས་
ཞང་ཞུང་གྱི་བཀའ་ཁྱིམས་བཟོས།
སྤྱི་ལ་ོ 655 ལརོ་མགར་སངོ་བཙན་སླར་
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འ་ཞའྱི་ཡུལ་དུ་བསྐདོ།
སྤྱི་ལ་ོ 666 ལརོ་བླནོ་ཆྗེན་མགར་སངོ་
བཙན་འ་ཞའྱི་ཡུལ་ནས་སླར་འཁོར། 
ཟྱིད་མདར་འབས་ནད་ཕགོ་དྗེའྱི་ཕྱི་ལརོ་
འདས་ས།ོ
སྤྱི་ལ་ོ 669 ལརོ་བཙན་པའོྱི་དྲུང་དུ་འ་
ཞ་མང་པསོ་ཕག་བཙལ་ཏྗེ། ལ་ོསྐྗེས་མང་
པ་ོའབུལ་རྒྱུའྱི་ལ་ོདུས་བཟུང༌།
སྤྱི་ལ་ོ 670 ཇྱི་མ་ཁལོ་ 吉闖闊 དུ་རྒྱ་
མང་པ་ོབསད། ཅྗེས་པ་མཚ་ོསྔནོ་ཞྱིང་
ཆྗེན། སྤྱི་མཐུན་རྫངོ༌། ཆསོ་རྗེ་ཤང་གྱི་
གོང་བརལ་ནང་དམངས་ཁོད་དུ་རྒྱའྱི་
དམག་དཔོན་ཚེའྱི་རྗེན་ཀུ་དམག་ཕམ་
པའྱི་ངག་རྒྱུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་དྗེང་
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བར་དུ་གནས་ཡདོ་འདུག། 
སྤྱི་ལ་ོ673 ལ་ོནས་བཟུང་ཟླ་ ༦ རྗེའྱི་
མཚམས་སུ་དབྱར་འདུན་དང༌། དགུན་
འདུན་ཞྗེས་པ། ལ་ོའཁརོ་ཚགོས་ཆྗེན་
ཚགོས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་དང་
དམག་དནོ། ནརོ་སྱིད་ཀྱི་ལས་དནོ་ཐགོ་
ལ་ཐག་གཅོད་བྱྗེད་པའྱི་འཛིན་སྐོང་
ཚགས་ཚུད་པའྱི་ལས་འག་ོབཟུང༌། འདྱི་
སབས་ནས་བཟུང་མགར་སོང་བཙན་གྱི་
བུ་རྒྱུད་ཚསོ་བདོ་བཙན་པའོྱི་དམག་དནོ་
དང༌། ཆབ་སྱིད། དཔལ་འབྱརོ་སགོས་ཀྱི་
དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་བཟུང་བས་ན། 
བློན་པོ་གཞན་པ་ཁག་ཅྱིག་དང་དབང་
ཆའྱི་དབར་འགལ་ཟླ་བྱུང་བ་མངནོ་ཐུབ།
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སྤྱི་ལ་ོ 673 ལརོ་མུན་དམག་གྱི་རང་ཏནོ་
བགྱིས་ཞྗེས། མུན་དམག་ནྱི་ཡུལ་དམག་
དང༌། རང་ཏནོ་ནྱི་དམག་ཁལ་དང༌། ཕ་
ལསོ་ནྱི་དམག་ཁལ་འཕར་མ་བསྡུས་པར་
བཤད།།
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སྤུ་རྒྱལ་མ་ོ ༼༣༥༽ འབ་ོབཟའ་ཁྱི་མ་ལདོ།
སྤྱི་ལ་ོ ？-721 ཆུ་བྱྱི་ (འཚ་ོལ་ོ ? )
མྗེ་བྱྱི་སྤྱི་ལ་ོ 676-689 ས་གང་(ཁྱི་ལ་ོ 13

འབ་ོབཟའ་ཁྱི་མ་ལདོ།
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བཙན་མ་ོའབ་ོབཟའ་ཁྱི་མ་ལདོ་འཁྲུངས་
ཡུལ་མཚ་ོསྔནོ་ཤར་མཐའ་ནས་ཡྱིན་པར་
བཤད་ཀང་། རྒྱ་ནག་གྱི་ཐང་དྗེབ་ནང་དྗེ་
ཞང་ཞུང་ཁུལ་ནས་ཡྱིན་པ་བཤད། རུས་
རྒྱུད་འབ་ོཡྱིན། དྗེ་སབས་མགར་སངོ་
བཙན་ཡུལ་བཟུང་གྱིས་བློན་ཆྗེན་ཡང་
སྐར་བྱས་ཤྱིང༌། (སྤྱི་ལ་ོ༦༦༢-༦༦༦) 
བླནོ་ཆྗེན་མགར་སངོ་བཙན་ཡུལ་བཟུང་
འདས་ནས་བླནོ་ཆྗེན་གྱི་ག་ོགནས་མགར་
གྱི་བུ་རན་པ་བཙན་སྙ་ལོམ་བུས་བྱས། 
(སྤྱི་ལ་ོ ༦༦༦-༦༨༥)ཏུང་ཧངོ་ཡྱིག་རྱིང་
ནང༌། “མགར་གྱི་བུ་བཙན་སྙ་ཕྱི་ཚུལ་དུ་
བློན་ཆྗེན་དང་མཚུངས་རྱིགས་སུ་བསོས་
ཀང༌། ནང་དནོ་དུ་དབས་སུམ་སྣང་བླནོ་
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ཆྗེན་དུ་བཅུག །” ཞྗེས་བྱུང༌།
སྤྱི་ལ་ོ 675 ལརོ་མང་སངོ་སྐུ་སྙུང་བས་
བཙན་མོ་ཁྱི་མ་ལོད་ཀྱིས་གསོལ་སོན་
ཆྗེན་པོ་བཤམས་ཏྗེ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དབང་
ཆ་བཞྗེས། དྗེ་ལརོ་བླནོ་ཆྗེན་མགར་
བཙན་སྙ་ལོམ་བུས་ཞང་ཞུང་གྱི་བཀའ་
ཁྱིམས་བཟོས།
སྤྱི་ལ་ོ 676 ལརོ་མང་སངོ་སྐུ་གཤྗེགས་པ་
དང༌། གདུང་སས་འདུས་སངོ་མང་རྗེ་
འཁྲུངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང༌། 
ཡབ་ཀྱི་གདུང་མཆོད་མ་བཏང་གོང་
བློན་ཆྗེན་མགར་བཙན་སྙ་ལོམ་བུས་དྲུ་
གུའྱི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ཏྗེ། ལྡུམ་བུ་ཁྱི་
བཤསོ་སུ་དམག་སར་བཏབ།
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སྤྱི་ལ་ོ 676 བཙན་པའོྱི་ཡབ་སྐུ་གཤྗེགས་
པ་དང༌། བླནོ་པ་ོརྗེ་ཤྱིན་ཁུ་བུའྱི་བུ་དང༌། 
ལྕགོ་ལ་རྱིང་ཙུག་གཉྱིས་བླ་ོལགོ །ཞང་
ཞུང་གྱི་ཡུལ་ཡང་ང་ོལགོ །
སྤྱི་ལ་ོ 680 ལརོ་བླནོ་ཆྗེན་མགར་ཁྱི་
བཙན་སྙ་ལོམ་བུས་རུ་རྱིངས་སུ་འདུས་
མ་བསྡུས་ཏྗེ། ང་ོལགོ་པ་བླནོ་པ་ོཁུ་ཁྱི་སྙ་
ཟུང་དང༌། ཞང་ཞུང་ར་སང་རྗེ་སྤུང་རྗེ་
རུང་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཞུང་བཞྗེས་བཏང་ནས་
ཆད་པ་བཅད།
སྤྱི་ལ་ོ 681 ལརོ་བླནོ་པ་ོགནུབ་མང་
གཉྗེན་བཞྱི་བཙན་དང༌། མགར་མང་
ཉྗེན་སག་ཚབ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཞྱིང་གྱི་བོག་
མ་བསྡུས་པར་འབྲུའྱི་ཐོན་འབབ་འབོར་
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ཆྗེན་བྱུང༌།
སྤྱི་ལ་ོ 682 ལརོ་བྲུང་པ་ལྷ་ོའབྱིང་པ་ོ
རྒྱལ་སུམ་སྗེགས་ཀྱིས། (༦༨༡-༧༠༧) 
རང་ཡུལ་ཉྗེན་ཀར་དུ་བཙན་པོར་ཆང་
སོན་ཆྗེན་པོ ་བཤམས་ཞྗེས་ཁོད་པ། 
བཙན་པོའྱི་དྲུང་དུ་གནས་པའྱི་སྤན་
གསལ་ལྟ་བུ་གསར་པ་ཞྱིག་བྱུང་བས། 
དྗེས་རང་བཞྱིན་གྱིས་བློན་ཆྗེན་གཞན་
དག་གྱི་དབང་ཤུགས་ཆུང་དུ་སངོ༌།
སྤྱི་ལ་ོ 683 ལརོ་བཙན་པ་ོཉྗེན་ཀར་ན་
བཞུགས། དགུན་དུས་རྒྱ་བཟའ་ཀངོ་ཇའོྱི་
ཕུང་མཆདོ་བཏང༌།
སྤྱི་ལ་ོ 684 ལརོ་ཁུ་འདུས་བཙན་དང༌། 
རྗེགས་ཁྱི་མ་རྗེ། འ་ཞ་གསུམ་ཁྱིམས་ལ་
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སྦར། ཕྱུགས་ནད་ཆྗེན་པ་ོབྱུང༌། གཙང་
ཆྗེན་གྱི་མཛོད་གཉྗེར་གསར་པ་བཞྱི་
བསསོ།
སྤྱི་ལ་ོ 685 ལརོ་བླནོ་ཆྗེན་མགར་བཙན་
སྙ་ལ་ོབུ་དང༌། མང་བཙན་སག་ཙབ་
གཉྱིས་གཉྗེན་ནང་འཛིངས་ཤོར་ནས་
བླནོ་ཆྗེན་མགར་བཙན་སྙ་བསད། དྗེའྱི་
ཚབ་ཏུ་བླནོ་ཆྗེན་མགར་ཁྱི་འབྱིང་བཙན་
(༦༨༥-༦༩༨)བཅུག །དྗེ་ལྟའྱི་བདོ་
བཙན་པོའྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་ཆབ་སྱིད་གཉན་
ཕྲང་སབས། བཙན་ལ་ོཁྱི་མ་ལདོ་ཀྱིས་
ཞུམ་པ་མྗེད་པའྱི ་སྙྱིང་སོབས་དང་
མཛངས་པའྱི་ཐབས་ཇུས་ཀྱིས། སྤུ་རྒྱལ་
བཙན་པོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཉམས་མ་བཅུག་
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པར། གདུང་སས་དགུང་གངས་ ༡༣ ལ་
སོན་པ་དང་ཁྱི་འདོན་བྱས་ནས་ཆབ་
སྱིད་ཕག་ཏུ་ཕུལ།
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ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༥༡༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༣༥༽ 
བཙན་པ་ོའདུས་སངོ་མང་རྗེ།

 བཙན་པ་ོའདུས་སངོ་མང་རྗེ།
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མྗེ་བྱྱི་སྤྱི་ལ་ོ 676- 704 AD ཤྱིང་འབྲུག 
(འཚ་ོལ་ོ 28 )ཤྱིང་བྱ་སྤྱི་ལ་ོ 685 - 704 
AD ཤྱིང་འབྲུག་ (ཁྱི་ལ་ོ 19 ) 
ཡབ་མང་སངོ་མང་བཙན་དང༌། ཡུམ་
འབ་ོབཟའ་ཁྱི་མ་ལདོ་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། 
བཙུན་མ་ོམཆྱིམས་བཟའ་བཙན་མ་ཏགོ་
དང༌། འ་ཞ་བཟའ་ག་ཏུན་ཁབ་ཏུ་བཞྗེས། 
གཅྗེན་པ་ོལྷ་བལ་པ་ོདང༌། གཅུང་མ་ོཁྱི་
འབང་འཁྲུངས། བླནོ་ཆྗེན་མགར་བཙན་
སྙ་ལམོ་བུ་དང༌། དབས་སུམ་སྣང་ཏ་ོརྗེ་
ཁངོ་ལདོ་གཉྱིས་ཀྱིས་བྱས། སྐུ་གཤྗེན་སྗེ་
ནྗེ་གུ་ཡྱིས་བྱས། བཙན་པ་ོདགུང་གངས་ 
༡༠ སྤྱི་ལ་ོ 685 ལརོ་ཁྱི་སལོ་གྱི་མཛད་ས་ོ
བསྐངས་ནས། མཚན་འདུས་སངོ་མང་རྗེ་
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ནས་བཙན་པ་ོཁྱི་འདུས་སངོ་དུ་གསལོ།  
སྤྱི་ལ་ོ 685 ལརོ་བདྗེ་འཇགས་གསང་
བའྱི་ལས་བྱྗེད་པས། དུག་པ་མང་པ་ོ
བཟུང་ནས་སགོ་ཐགོ་བཏང༌།
སྤྱི་ལ་ོ 687 ལརོ་བླནོ་མགར་ཁྱི་འབྱིང་
བཙན་བདོ་ཀྱིས་དྲུ་གུ་གུ་ཟན་གྱི་ཡུལ་དུ་
དམག་དྲངས། གཙང་ཆྗེན་གྱི་ང་ོལགོ་པ་
དག་ཐྗེངས་དང་པ་ོབཙནོ་འཇུག་བྱས།
སྤྱི་ལ་ོ 688 ལརོ་བཙན་མ་ོཁྱི་མ་ོསྗེང་
དྭགས་ཡུལ་གྱི་ཆབ་སྱིད་ལ་གཤྗེགས།
སྤྱི་ལ་ོ 689 ལརོ་བཙན་མ་ོཁྱི་འབངས་འ་
ཞ་རྗེ་ལ་བག་མར་གཤྗེགས།
སྤྱི་ལ་ོ 690 ལརོ་ཡུལ་དམག་ལ་གངས་
བཤྗེར་བྱྗེད་པའྱི་ལས་འག་ོབཟུང༌། གཙང་
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ཆྗེན་ཁུལ་དུ་སྐུ་སྲུང་དམག་གྱི་ཁམ་ཤྱིང་
དམར་པ་ོབཏབ།  
སྤྱི་ལ་ོ 691 ལརོ་ཞྱིང་གྱི་དཔྱ་ཁལ་དང༌། 
གོང་ཁྱིམ་སོང་པའྱི་ས་ཞྱིང་ལ་ཞྱིབ་
བཤྗེར་དང་རྩྱིས་སྤདོ་རྩྱིས་ལྗེན་བྱྗེད་འག་ོ
ཚུགས། མྱི་ཁལ་གྱི་ཤྱིང་བྱང་དམར་པ་ོ
བཟོས།
སྤྱི་ལ་ོ 692 ལརོ་དཔལ་འབྱརོ་གྱི་བླནོ་པ་ོ 
༦ གསར་དུ་བསསོ། སྐུ་སྲུང་དམག་མྱི་ཁ་
སོང་བྱས་ཏྗེ་ཁམ་ཤྱིང་དམར་པོ་བཏབ། 
དྗེ་ལོར་སུམ་པའྱི་ཡུལ་གྱི་སོ་ཁལ་བསྡུ་
རྒྱུའྱི་དུས་ཚགིས་བཟུང་འག་ོཚུགས། དྗེ་
ལོར་སྐྱིད་ཆུ་སག་ཚལ་དུ་དམག་སྗེ་ལྔ་
བརྒྱ་ཆྗེན་པོའྱི ་དམག་དཔོན་གསར་



བསོད་ནམས་དར་བའྱི་སྤུ་རྒྱལ་ལྔ། 159

བསསོ་དང༌། གཙང་ཆྗེན་འབགོ་ཁུལ་གྱི་
འག་ོཁྱི་བས་ོབཞག་བྱས།
སྤྱི་ལ་ོ 695 ལརོ་མགར་གྱི་བུ་མཐའ་ཆུང་
བཙན་སྙན་གུང་སནོ་ག་ོལགོ་པར་ཁྱིམས་
ལ་སྦར་ནས། བཙན་པའོྱི་བཀས་ཁྱིམས་
བཅད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་སོ་བྱང་ཐོག་བཀལ་
ནས་སགོ་ཐགོ་བཏང༌། དྗེའྱི་དབང་གྱིས་
མགར་གྱི་བུ་རྒྱུད་དག་བློ་ཕམ་བྱུང་ནས་
བཙན་པོའྱི་དབར་འབྗེལ་ཐག་རྱིང་དུ་
སངོ༌། བླནོ་ཆྗེན་མགར་ཁྱི་འབྱིང་པ་ོའ་
ཞའྱི་ཡུལ་དུ་མཆྱིས་ཤྱིང༌། སག་ལ་རྒྱ་དུར་
དུ་རྒྱའྱི་དམག་དཔོན་ཝང་ཞང་ཤོ་དང་
王尚書གཡུལ་སྤད་དྗེ་རྒྱ་དམག་མང་པོ་
བསད་དྗེ་ས་གནས་དྗེར་སག་ལ་རྒྱ་དུར་
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ཞྗེས་མྱིང་ཆགས།
སྤྱི་ལ་ོ 696 ལརོ་བཙན་མ་ོམང་པ་ོརྗེས་
རྒྱལ་ཁང་ཁབ་སོའྱི་ལས་བྱྗེད་པ་གསར་
པ་མང་པ་ོབསྡུས།
སྤྱི་ལ་ོ 697 ལརོ་བཙན་པ་ོབལ་པ་ོ
(འཕྱིང་གུར་) ན་བཞུགས་ཤྱིང༌། ལྱི་ཡུལ་
གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཅྗེ་དོག་པན་ཕོ་ཉས་ཕག་
འཚལ།
སྤྱི་ལ་ོ 698 ལརོ་དགུན་བླནོ་ཆྗེན་མགར་
ཁྱི་འབྱིང་པསོ། མད་ོསད་ཙངོ་ཁ་ཆྗེ་ཆུང་
དུ་དམག་དྲངས། རྒྱའྱི་དམག་དཔནོ་ཐུག་
པུ་ཤྱི་都護使འཛནི་བཟུང་བྱས།
 རྒྱ་ནག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་། “མགར་ཁྱི་
འབྱིང་སྤུན་མཆྗེད་ཀྱིས་དམག་གྱི་བྱ་བ་
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གཉྗེར་བ་ནས་བཟུང་ཁྱི་འབྱིང་གྱིས་རྒྱལ་
པོའྱི་ཕོ་བང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་དང་
འབྗེལ་ཞྱིང༌། ཁངོ་གྱི་སྤུན་མཆྗེད་རྣམས་
ཀང་ཕོགས་ཀྱི་དམག་དཔོན་དུ་བསོས། 
མགར་བཙན་བོད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་དང་
འབྗེལ་བའྱི་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་
བདག་དུ་གཉྗེར་ཏྗེ། ལ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་གྱི་
རྱིང་ལ་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་
ཆག་སའོྱི་གྗེགས་སུ་གྱུར། མགར་ཁྱི་
འབྱིང་སྤུན་མཆྗེད་རྣམས། འཇནོ་ཐང་ཆྗེ་
བ་དང༌། ཐབས་ཇུས་མཁས་པས། བདོ་མྱི་
རྣམས་ཀང་འཇྱིགས་སྣང་བྱྗེད།” ཅྗེས་
བྱུང༌།
 དྗེ་སབས་ཞང་ཞུང་ནས་ཡྱིན་
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པའྱི་བཙན་མ་ོཁྱི་མ་ལདོ་དང༌། དབུས་
གཙང་ནས་ཡྱིན་པའྱི་མགར་སྤུན་ཆྗེད་
དབར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དབང་ཆའྱི་ཐད་ལ་
འགན་ཟླ་ཆྗེས་ཆྗེར་གྱུར། སྤྱི་ན་སྤུ་རྒྱལ་
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བུད་མྗེད་ཀྱིས་སྱིད་
དབང་འཛནི་མཁན་དྗེ་བར་མ་བྱུང་བས། 
མྱི་རྣམས་ཀྱི་བློར་ཤོང་དཀའ་བའྱི་རང་
བཞྱིན་དང༌། དྗེའྱི་ཐགོ་ཁངོ་གྱི་འཁྲུངས་
ཡུལ་ནྱི་ཡུལ་མཐའ་ནས་བྱུང་བས་དབུས་
ནས་བྱུང་བའྱི་མགར་ཤོག་ཁག་དབར་
འབྗེལ་ཐག་རྱིང་བར་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་
སབས་མ་ལྗེགས་པ་ཞྱིག་ལ་སྔ་རྗེས་
གཉྱིས་སུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་འདས་པ་དང་
སས་འཁྲུངས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་
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སབས། ཕྲལ་དུ་བཙན་པ་ོཁྱི་འདནོ་བྱྗེད་
ཐབས་མྗེད་པར་བཙན་མ་ོརང་གྱིས་ཆབ་
སྱིད་མ་བསྐང་རང་བསྐང་བྱུང༌།
ཡྱིན་ནའང་སབོས་ཤུགས་ཅན་གྱི་མགར་
སྤུན་མཆྗེད་ནས་བཙན་པོ་མང་སོང་གྱི་
གཅྗེན་པ་ོལྷ་བལ་པ་ོཞུ་བའམ། ཡང་ན་
མགར་བཙན་བོད་ཀྱི་བུ་མང་པོ་རྗེ་སག་
རྩབ་ཞུ་བར་སྱིད་དབང་འབུལ་རྒྱུའྱི་ལགོ་
གཡ་ོབཅང་བཟོ་ལ། འགན་ཟླ་དྗེ་ཕྱིར་
ཐགོ་མར་མངནོ་པ་ནྱི། མགར་གྱི་བུ་རན་
ཤོས་བཙན་སྙ་ལོམ་བུ་བློན་ཆྗེན་དུ་ཡོད་
པར་དྗེ་མང་བཙན་སག་ཙབ་ཀྱིས་གྱི་
འཛངིས་བྱས་ནས་བསད་པ་དྗེ་ཡྱིན། དྗེ་
རྗེས་མགར་བུ་ཆུང་ཤསོ་བཙན་སྙན་གུང་
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སནོ་བཙན་པརོ་གོ་ལགོ་པར་བཙན་པསོ་
ཁྱིམས་ལ་སྦར་ནས་སགོ་ཐགོ་བཏང་། དྗེ་
ནས་བཟུང་བཙན་པོ་དང་མགར་སྤུན་
དབར་ལ་འགན་ཟླ་རྫ་དྲག་ཏུ་གྱུར།
སྤྱི་ལ་ོ698 ལའོྱི་དགུན་དུས་བཙན་པསོ་
ལོ་གསུམ་ཅུའྱི་རྱིང་རྒྱ་ནག་ཐང་ལ་ཁ་
གཏད་ཅགོ་མཁན། མགར་སྤུན་མཆྗེད་ཀྱི་
དམག་སར་དྗེ་དབང་འོག་ཏུ་བསྡུ་རྩྱིས་
མཛད་དྗེ། ནང་བླནོ་ལནོ་ཡང་དབནོ་ད་
རྒྱལ་ཁྱི་ཟུང་དང་གསང་གསོ་ཀྱིས། དྗེ་
ལོར་བྱང་རོལ་དུ་འབོང་སོད་པར་ཁ་
གཡར་ཏྗེ། དམག་དཔུང་ཆྗེན་པ་ོམཚ་ོ
སྔནོ་ཕགོས་སུ་བཏྗེགས་ནས། ག་ོབུར་དུ་
མགར་གྱི་དམག་སར་ཐགོ་ཏུ་རལོ་བརྡུང་
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བཏང༌། མགར་ཁྱི་འབྱིང་ལ་ག་ོདཀར་
བའྱི་ཕོགས་གཏོགས་ཉྱིས་སོང་ལྷག་
བཟུང་ནས་བསད། བཙན་པསོ་མགར་ཁྱི་
འབྱིང་དང༌། མང་པ་ོརྗེ་སགོས་མཐའ་
མཚམས་སུ་འགུག་འབདོ་ཀྱི་ཕ་ོཉ་བཏང་
བར་བཀའ་ལ་མ་བརྩྱིས། དྗེར་བཙན་
པའོྱི་དམག་དྲངས་པར། གཡུལ་སྤད་མ་
དགོས་པར་མགར་འབྱིང་བཙན་རྩང་
སནོ་རང་སགོ་བཅད་དྗེ། ཁ་ོཔའྱི་བླསོ་
ཐུབ་ཀྱི་དམག་དཔནོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཀང་
དྗེ་མཉམ་དུ་རང་སགོ་བཅད། བླནོ་ཆྗེན་
མགར་བཙན་བོད་ཀྱིས་དམག་དཔུང་
སངོ་ཕྲག་དང་བཅས། བུ་མང་པ་ོརྗེ་
སོགས་ཁྱིད་དྗེ ་རྒྱ་ནག་ཐང་ལ་མགོ་
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བཏགས་ཞུས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པ་ོརྩྗེ་ཐན་
གྱིས་སྐུ་སྲུང་དམག་མཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་
བསུ་བ་བྱས། བྱ་དགའ་མང་པ་ོདང༌། ཆ་ོ
ལ་ོམང་པ་ོསྤད་དྗེ། མཐར་འཁརོ་བཅས་
ཧུ་ཡོང་ན་ཀུའུ་བྱ་བར་བཏང་ནས་བོད་
དམག་དང་འཐབ་དགོས་ཞྗེས་བཀའ་
ཕབ་ཀང༌། མྱི་རྱིང་བར་འདས་ས།ོ །སྤྱི་ལ་ོ 
699 ལརོ་བཙན་པ་ོདབྱར་ཕར་ནས་
བལ་པ་ོབྗེའུ་ཐང་དུ་གཤྗེགས་ཤྱིང༌། རྒྱ་
ནག་གྱི་ཕོ་ཉ་ཇྗེའུ་ཞང་ཤོས་ཕག་འཚལ། 
དགུན་ལྷག་བསམ་ཅན་ལ་བྱ་དགའ་
བསལ། ཏནོ་ཡ་བག་ོཁ་གན་གྱིས་ཕག་
འཚལ།
སྤྱི་ལ་ོ 700 ལརོ་བཙན་པ་ོམངོ་ཀར་ནས་
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ཆབ་སྱིད་དུ། ཤ་གུ་ཉྱིང་སུམ་ཁལོ་དུ་
གཤྗེགས། གྲུ་གུ་རྗེ་ཏནོ་ཡ་བག་ོཁ་གན་
དྲུ་གུའྱི་ཡུལ་དུ་བཏང༌། སནོ་བཙན་པསོ་
དམག་ཁྱིད་དྗེ། ཀན་སུའུ་ག་ཆུར་河洲 ལ་
དམག་དྲངས། རྒྱའྱི་ཕ་ོཉ་འབའ་ད་ཤྱིས་
ཕག་འཚལ།
སྤྱི་ལ་ོ 701 ཟྱི་ཁནོ་ཟོང་ཆུ་松洲དང༌། 
ཀན་སུའུ་ཐྗེའུ་ཅུར་洮洲དམག་དྲངས།
སྤྱི་ལ་ོ 702 ལརོ་བཙན་པ་ོདབྱར་པངོ་ཁྱི་
མ་ོསྗེང་ན་བཞུགས་ཤྱིང༌། ཡུམ་ཁྱི་མ་ལདོ་
ཡར་འབགོ་གྱི་འཇནོ་ན་བཞུགས། སུམ་
པ་རུ་ཡྱི་བཀའ་ཁྱིམས་བཟོས་ཏྗེ། ཤྱིང་
བྱང་ཆྗེན་པརོ་བཀལ།
སྤྱི་ལ་ོ 703 ལརོ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཕ་ོཉ་ཀམ་
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ཀྗེང་གྱིས་ཕག་འཚལ། ཁུ་བྱུར་ལདོ་
བཙན་སགོ་ཐགོ་བཏང༌། བཙན་པ་ོལང་
ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ནས་དབང་དུ་
བསྡུས། ལང་མ་ོཁྱི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་བཞྗེས།
སྤྱི་ལ་ོ 704 ལརོ་གདུང་སས་རྒྱལ་གཙུག་
རུ་འཁྲུངས། བཙན་པ་ོཆབ་སྱིད་མ་ཱལ་
གཤྗེགས་ནས་མཱ་ནག་པོ་འབངས་སུ་
བཞྗེས། མ་ཱདཀར་པརོ་དཔྱའ་བཅད། 
བཙན་པོ་ཡང་དྗེ་ལོར་ལང་ཡུལ་དུ་
འདས་ས།ོ  དྗེ་ལརོ་སླར་བཙན་མ་ོཁྱི་མ་
ལདོ་ཀྱིས་བདོ་བཙན་པའོྱི་ཆབ་སྱིད་ཆབ་
སྱིད་ལ་ོ ༨ རྱིང་བསྐངས།
སྤྱི་ལ་ོ 705 ལརོ་ལྗེག་རྗེན་པ་མནནོ་སྣང་
གགས་དང༌། ཁྗེ་རད་མད་ོསྣང་སགོས་ང་ོ
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ལགོ །ང་ོལགོ་པ་བནོ་མ་ོན་ལ་ཙརེ་སགོ་
ཐགོ་བཏང༌། བླནོ་ཆྗེན་ཁུ་མང་པ་ོརྗེ་ལྷ་
ཟུང་བླནོ་ཆྗེན་དུ་བསསོ་ནས་ (༧༠༥ ལ་ོ
གཅྱིག་ཀང་མ་སངོ་བར་ལྷ་ོའདུས་སྗེགས་
ལ་སོགས་པ་མཉམ་དུ་བཙན་པོའྱི་ཆབ་
སྱིད་གཡོ་འཕྲོག་བྱྗེད་རྒྱུའྱི་ལོག་གཡོ་
བཤམས་པར། ཁྱིམས་ལ་སྦར་ནས་རྩ་
བརླགས་བཏང༌། པངོ་ལག་རང་དུ་རྒྱལ་
པོའྱི་གཅྗེན་པོ་ལྷ་བལ་པོ་རྒྱལ་ས་ནས་
ཕབ། ལྷག་བསམ་ཅན་ལ་བཀའ་ཡྱིག་
དང་བྱ་དགའ་བསལ། དབས་ཁྱི་གཟྱིགས་
ཞང་ཉྗེན་(༧༠༠ - ༧༢༡) བླནོ་ཆྗེན་དུ་
བསསོ། བལ་བདོ་ས་མཚམས་སྗེབ་རྱི་པས་
ང་ོལགོ །དྗེའྱི་ཕྱི་ལ་ོལྷ་ོའདུས་བསྗེགས་ལ་
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བཀནོ་ཕབ།
སྤྱི་ལ་ོ 707 ལརོ་རྒྱལ་ཁང་གྱི་ནརོ་སྱིད་
འགོད་ཐོ་ཤྱིང་བྱང་གསར་པར་སོས། 
བྲུང་པ་གནུབས་ཁོ་རྗེ་མ་འདས་ནས་
ཚབ་ཏུ་ར་ོའཕན་ཀངོ་བཅུག །(༧༠༧-
༧༡༢)སྐུ་སྲུང་དམག་སོང་བུ་ཆུང་ནས་
བུ་རྗེར་བསྐྗེད།
སྤྱི་ལ་ོ 708 ལརོ་སྐུ་སྲུང་དམག་གྱི་དཔུང་
རྟགས་དམར་པརོ་རྩྱིས་བཤྗེར་བྱས། རྒྱ་
ནག་གྱི་སས་མོ་སློང་ཆང་ཆྗེད་འབངས་
ལ་གསྗེར་ཁལ་མང་པ་ོབསྡུས།
སྤྱི་ལ་ོ 709 ལའོྱི་ཟླ་ ༡༡ པར་བཙན་པ་ོ
དགུང་གངས་ ༥ ལ་ཕྗེབས་པ། ཞང་
བཙན་ཏ་ོརྗེ་ལྷས་བྱྱིན་ལ་སགོས་མངགས་
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ཏྗེ། རྒྱ་རྗེའྱི་སས་མ་ོསླངོ་བར་རྒྱ་ནག་གྱི་
རྒྱལ་ས་ཁང་ཨན་དུ་འབྱརོ། གཡནོ་རུའྱི་
འབགོ་ཁག་གྱི་བཀའ་ཁྱིམས་བཟོས། རུ་
ལག་གྱི་སྐུ་སྲུང་དམག་གྱི་དཔུང་རྟགས་
དམར་པརོ་རྩྱིས་བཤྗེར་བྱས།
སྤྱི་ལ་ོ 710  ལརོ་ཞང་བཙན་ཏ་ོརྗེ་ལྷས་
བྱྱིན་ལ་སོགས་པས་གཉའ་བོ་བྱས་ནས། 
རྒྱ་ནག་གྱི་སས་མོ་གྱིམ་ཤྱིང་ཀོང་ཇོ་ར་
ས་ཤ་ཚལ་དུ་གཤྗེགས།
སྤྱི་ལ་ོ 711 ལརོ་བཙན་པ་ོདབྱར་བལ་པ་ོ
ན་བཞུགས། ཕྱི་དྲནོ་ན་བཞུགས། ཅགོ་ར་ོ
ཁངོ་གྗེ་ལ་སྐནོ་བབ། མྱི་ཁལ་འཕར་མ་
མང་པ་ོབཀུགས།
སྤྱི་ལ་ོ 712 ལརོ་བཙན་མ་ོཁྱི་མ་ལདོ་



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 172

ཀྱིས་བོད་བཙན་པོའྱི་ཆབ་སྱིད་ལོ་ངོ་
༨རྱིང་སོག་དང་བསོས་ནས་བསྐངས་
མཐར་གདུང་སས་ཁྱི་ལྗེ་གཙུག་བཙན་གྱི་
ཕག་ཏུ་ཕུལ་ནས་དྗེ་ལོར་མ་ངན་ལས་
འདས་ས།ོ། 
 

མད་ོསད་ཙངོ་ཁ་དུར་ལམ་ཁུལ་ནས་བརྗེད་པའྱི་བཙན་པའོྱི་
བང་སའོྱི་ནང་གྱི་རྱིང་སམ་ངསོ་ཀྱི་རྱི་མའོྱི་ཆ་ཤས་འདྱི། བདོ་
བཙན་པོས་འབོང་གཡག་སྒྲོག་ཏུ་བཅྱིངས་པའྱི་དཔའ་རྩལ་
སྦངོ་སལོ།



ཤྱིན་ཏུ་སྐྱིད་པའྱི་གདུང་རབས་ལྔ། 173

བཅུ་གཉྱིས་པ། ཤྱིན་ཏུ་སྐྱིད་པའྱི་གདུང་
རབས་ལྔ།

ལྷའྱི་གདུང་རབས་ ༥༢༽ སྤུ་རྒྱལ་ ༼༣༦༽
བཙན་པ་ོཁྱི་ལྗེ་གཙུག་བཙན།

བཙན་པ་ོཁྱི་ལྗེ་གཙུག་བཙན།
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ཤྱིང་འབྲུག་སྤྱི་ལ་ོ 704 - 755 AD ཤྱིང་
ལུག (འཚ་ོལ་ོ 51 )ཆུ་བྱྱི་སྤྱི་ལ་ོ 712 - 
755 AD ཤྱིང་ལུག་ (ཁྱི་ལ་ོ 43) 
ཡབ་བཙན་པ་ོའདུས་སངོ་དང༌། ཡུམ་
མཆྱིམས་བཟའ་བཙན་མ་ཐོག་གཉྱིས་སུ་
དཔྱྱིད་ཕོ་བང་ལྷན་དཀར་དུ་བལྟམས། 
བློན་ཆྗེན་དབས་ཁྱི་གཟྱིགས་ཞང་ཉྗེན་
དང༌། སྦས་སྐྗེས་བཟང་སངོ་བཙན་དང༌། 
འབ་ོཆུ་བཟང་འརོ་མང་སགོས་ཀྱིས་བྱས། 
བླ་སན་པ་དགུ་པ། གཡུ་ཐགོ་རྱིང་མ་ཡནོ་
ཏན་མགོན་པོའྱི་སས་ཁྱུང་པོ་རོ་རྗེས་
བྱས། བཙུན་མ་ོསྣ་ནམ་བཟའ་ཁབ་ཏུ་
བཞྗེས་པར་སས་ཁྱི ་སོང་ལྗེ ་བཙན་
འཁྲུངས། ཏུང་ཧངོ་ཡྱིག་རྱིང་དུ། “རྒྱལ་



ཤྱིན་ཏུ་སྐྱིད་པའྱི་གདུང་རབས་ལྔ། 175

པ་ོཁྱི་ལྗེ་གཙུག་བཙན་གÞ་རÞང་ལ། རྗེད་
གཤÞན་མཆྱིད་འཇམ་སྗེ། མÞ་ཡངོས་ཀྱིས་
སྐྱིད་ད།ོ” ཞྗེས་བྱུང༌། གདུང་སས་དགུང་
གངས་ ༩ པ། སྤྱི་ལ་ོ 712 ལརོ་ཐགོ་ཁྱི་
གསལོ་བྱས་ཏྗེ། བཙན་པའོྱི་མཚན་རྒྱལ་
གཙུག་རུ་ལས། ཁྱི་ལྗེ་གཙུག་བཙན་དུ་
མཚན་གསལོ། ཕྱིས་ཞལ་ར་འཇགོ་པར་
མཛད་པས་མཚན་ལ་མྗེས་ཨག་ཚོམ་དུ་
གགས་ས།ོ།
 སྤྱི་ལ་ོ 712 ལརོ་བཙན་མ་ོཕྱི་ཁྱི་མ་ལདོ་
འདས། རུ་གསུམ་གྱི་སྐུ་སྲུང་དམག་མྱིར་
གངས་བཤྗེར་བྱས།
སྤྱི་ལ་ོ 713  དབནོ་ད་རྒྱལ་དང༌། བླནོ་
ཆྗེན་ཁྱི་གཟྱིགས་ཞང་ཉྗེན་གཉྱིས་ཀྱིས་
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དབྱར་འདུན་བསྡུས་ནས། ལྔ་བརྒྱའྱི་
དམག་དཔནོ་བས་ོབཞག་བྱས། དབྱར་རྩྭ་
དགུན་རྩྭའྱི་རྩྭ་ཐང་གཏན་འབྗེབས་བྱས། 
རྒྱའྱི ་ཕོ ་ཉ་ཡང་ཁྗེང་杨卿གྱིས་ཕག་
འཚལ། ཁུད་པ་ཆྗེན་པ་ོགནུབས་ཁྱི་
གཉྗེན་མ་ོབཙན་ (༧༠༥-༧༡༢) འདས་
ནས་དྗེའྱི་གོ་གནས་འབངས་ཁྱི་སུམ་རྗེ་
རྩང་ཞྗེར་ལ་ཕུལ། (༧༡༣- ༧༢༡ ) དྗེ་
སབས་ཁུད་པ་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་པའྱི་རྒྱལ་
ཁང་ནང་གོ་གནས་གསར་པ་ཞྱིག་བྱུང་
བར། དྗེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམག་སྱིད་
ཡངོས་ལ་བཀདོ་འདམོས་བྱྗེད་པས། བླནོ་
ཆྗེན་དྗེ་དག་དབང་བྱ་ཆྗེས་ཆུང་དུ་སོང་
ཡདོ།
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ཉང་རལ་ཆསོ་འབྱུང་ལས། “ཨག་ཚམོ་གྱི་
རྱིང་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་ཧཱ་ཤང་སྤན་དྲངས། 
ལྷ་ཁང་བཞྗེངས་པ་ནྱི། ལྷ་ས་མཁར་བག་
(དར་བུའྱི་མཁར་)དང༌། བག་དམར་
མགྱིན་བཟང༌། ཀ་ཆུ།(བན་ཆུང་) 
མཆྱིམས་ཕུ་གནམ་རལ། གྱིང་(བཅུ་)ཁྱི་
རྩྗེ། ལྔ་བཞྗེངས་” བདོ་རྒྱལ་གདུང་རབས་
པད་ྨདཀར་པའོྱི་ཕྲྗེང་བ་ལས། “ཁྱི་ལྗེ་
གཙུག་བཙན་མྗེས་ཨག་ཚོམ་རྒྱལ་པོས། 
བན་ཁ་དགུ་ཤ་ོཀ་དང༌། སྙྗེགས་ཛ་ྙན་ཀུ་
མ་རས་ལ་ོཙྪ་བྱས་ཏྗེ། མད་ོགསྗེར་འདོ་
དམ་པ་དང༌། ལས་བརྒྱ་པ་གཉྱིས་བསྒྱུར། 
པྱི་ཅྱི་ཙནྟྱི་ཤྲས་སན་སྤད་དང་རྩྱིས་ལ་
སོགས་པ་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་སོལ་ཆྗེན་པོ་
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བཙུགས་ས།ོ” ཞྗེས་བྱུང་ང༌ོ།།
ཞྗེས་བྱུང་བ་ནྱི་བོད་དུ་ནང་པའྱི་བསན་
པ་ཐགོ་མར་བྱུང་བའྱི་མཚནོ་རྟགས་ཡྱིན།
 སྤྱི་ལ་ོ 714 བྲུང་པ་ར་ོཕན་ཀངོ་
གནས་དབྱུང་བཏང༌། ཞང་ཚསེ་པ་ོཏྲྗེ་
གངོ་ཚབ་ཏུ་བཅུག །(༧༡༢-༧༤༥) 
དབནོ་ད་རྒྱལ་དང༌། ཞང་བཙན་ཏ་ོརྗེ་
ལྷས་བྱྱིན་གཉྱིས་ཀྱིས་སྱིལ་གུ་ཅྱིན་གྱི་འོ་
ཁོལ་དུ་འ་ཞའྱི་བཀའ་ཁྱིམས་བཟོས། 
དབནོ་ད་རྒྱལ་དང༌། བླནོ་ཆྗེན་དབས་ཁྱི་
གཟྱིགས་སོགས་ཀྱིས་བོད་དམག་འབུམ་
གཅྱིག་ལྷག་གྱིས་དམག་ལྱིན་ཐའོ་ཅུན་ 
临洮军དང༌། ལན་ཀྲའོ ོ兰州། ཝྗེ་ཀྲའོུ་渭
州 དུ་དམག་དྲངས། ས་ོཟོག་མང་པ་ོ
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འཕྲགོ །རྒྱ་རྗེས་རང་སྐནོ་ལ་འཇྱིགས་
ནས་དུག་བཏུང་ནས་གངོས།
སྤྱི་ལ་ོ 715 ལརོ་བླནོ་ཆྗེན་ཁྱི་གཟྱིགས་
ཀྱིས་མདོ་སད་ཀྱི་དགུན་འདུན་རྒྱོད་དུ་
བསྡུས་ཏྗེ་མདོ་སད་ཀྱི་བཀའ་ཁྱིམས་
བཟོས།
སྤྱི་ལ་ོ 717 ལརོ་བླནོ་ཆྗེན་ཁྱི་གཟྱིགས་
ཀྱིས་གཞུང་གྱི་ནརོ་སྱིད་དཔལ་འབྱརོ་གྱི་
མ་དྗེབ་ལ་ཞྱིབ་བཤྗེར་བྱས།
སྤྱི་ལ་ོ 718 ལརོ་བླནོ་ཆྗེན་ཁྱི་གཟྱིགས་
ཀྱིས་དབྱར་དྭགས་པོ་ཁུལ་དུ་སྐུ་སྲུང་
དམག་སངོ་བསྡུ་བྱས། དགུན་དུས་རུ་
གསུམ་གྱི་བཙན་པའོྱི་ཞྱིང་གྱི་ཁལ་འབབ་
དང༌། རྩྭ་ཁལ་བསྡུས།
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སྤྱི་ལ་ོ 719 ལརོ་བྲུང་པ་རུ་ཡངོ་ཕྱི་སྗེང་
འདས་ (༧༡༢ - ༧༡༩ ) ནས་ཚབ་ཏུ་
སྗེང་གྗེ་མནོ་བུ་བཅུག ། (༧༡༩ - ༧༢༥) 
ཞང་ཞུང་དང༌། མར་གྱི་མྱི་ཁལ་ཕར་མ་
བསྡུས།
སྤྱི་ལ་ོ 720 ལརོ་དྲུ་གུ་འབུག་ཅརོ་གྱི་ཕ་ོ
ཉས་ཕག་འཚལ། གཙང་ཆྗེན་རྗེ་ཞྱིང་གྱི་
ཁལ་འབབ་རྩྱིས་རྒྱག་བྱས། ཞང་བླནོ་
གཙང་ལ་ཆྱིབས་ཀྱི་ཟན་ཆས་ཕབ། རྒྱ་
ནག་གྱི་མཁར་ས་ོག་སངོ་素格藏ཕབ།  
སྤྱི་ལ་ོ 721 ལརོ་འདུས་མ་བླནོ་ཆྗེན་ཁྱི་
སུམ་རྗེ་རྩང་ཞྗེར་གྱིས་བསྡུས། རྒྱལ་ཁང་
ཁབ་སོའྱི་གཏོང་ཡོང་ལ་རྩྱིས་རྒྱག་བྱས། 
དགུན་འདུན་བློན་སུམ་རྗེས་བསྡུས་ནས། 
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སླུང་སོད་སད་ཀྱི་ནོར་སྱིད་འགོད་ཐོ་
ཤྱིང་བྱང་དུ་ཕབ། དབས་ཁྱི་སུམ་རྗེ་རྩང་
བཞྗེར་བླནོ་ཆྗེན་དུ་ (༧༢༡- ༧༢༥) བས་ོ
བཞག་བྱས་ཏྗེ་ལོ་གསུམ་ནས་འདས། 
ཡུམ་བཙན་མ་ཐགོ་སྐུ་འདས།
སྤྱི་ལ་ོ 722 ལརོ་བླནོ་ཆྗེན་ཁྱི་གཟྱིགས་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁང་གཏོང་ཡོང་གྱི་ཆད་ལྷག་
རྩྱིས། དྗེ་ལ་ོབདོ་དམག་གྱིས་བྲུ་ཤའྱི་ཡུལ་
དུ་དམག་དྲངས་པར་རྒྱ་ནག་ལ་རོགས་
སྐོར་ཞུ་ལུགས་རྒྱ་ནག་གྱི་རྒྱལ་རབས་སུ་
གསལ།
སྤྱི་ལ་ོ 723 ལརོ་ནརོ་སྱིད་བླནོ་པ་ོལང་
ག་ོསྙ་བཙན་ཁངོ་ལདོ་དང༌། སྗེང་མག་ོ
འབྱིང་བཙན་མོན་ཆུང་གཉྱིས་གནས་
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དབྱུང་བཏང༌། ཚབ་ཏུ་ཅགོ་ར་ོསྙ་ཞྱིན་
ཀནོ་དང༌། གནུབས་ཁྱི་སུམ་རྗེ་སག་
བཙན་གཉྱིས་བཅུག །ཁུད་པ་ཆྗེན་པའོྱི་
ག་ོགནས་ཁྱི་སུམ་རྗེས། ཞང་ཁྱི་མཉྗེན་
སནོ་ཟུང་ལ་ཕུལ་བའྱི་རྩྱིས་བྱས།
སྤྱི་ལ་ོ 724 ལརོ་དབྱར་བཙན་པ་ོབྱང་
རལོ་ཏུ་གཤྗེགས། གཡག་རདོ་སྒྲགོ་ཏུ་
བཅུག །བླནོ་ས་གུ་རྱི་ཙབ་ཀྱིས་ཞང་ཞུང་
གྱི་བཀའ་ཁྱིམས་བཟོས།
སྤྱི་ལ་ོ 725 ལརོ་བླནོ་ཆྗེན་དབས་ཁྱི་སུམ་
རྗེ་རྩང་བཞྗེར་འདས། དགུན་བླནོ་སྗེང་
མག་ོམནོ་ཆུང་གནས་དབྱུང་བཏང༌།
སྤྱི་ལ་ོ 726 དཔྱྱིད་རྗེགས་མང་ཞང་སག་
ཙབ་བློན་ཆྗེན་དུ་བསོ་བཞག་བསལ། 
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(༧༢༥ - ༧༢༧ ) ཀང༌། ལ་ོགཉྱིས་ནས་
བཀནོ་ཕབ། ནརོ་སྱིད་བླནོ་ཆྗེན་བརྒྱད་
ལས་བཞྱིར་བཅོས་པའྱི་རྱིང་ལུགས་
བཟོས། དངསོ་ཟོག་གྱི་རྱིན་ཐང་གཏན་
འབྗེས་བཟོས། རྒྱལ་ཁང་ཁབ་སའོྱི་ཁལ་
པ་བསསོ། ནརོ་སྱིད་འཛནི་སྐངོ་ས་བརྟན་
སངོ་བའྱི་མངནོ་རྟགས་བྱུང༌།
སྤྱི་ལ་ོ 727 ལརོ་བཙན་པ་ོདབྱར་འ་ཞའྱི་
ཡུལ་དུ་གཤྗེགས། ཕྗེབས་ཤུལ་དུ་དབས་
སུམ་བུ་སྐྗེས་ཀྱིས་བཀའ་འགོད་ལ་
བཤགས་པ་ཞུས་པར་གནང་བ་ཐབོ། རྒྱ་
ནག་གྱི་མཁར་ཀྭ་ཆུ་ཕབ། བླནོ་ཆྗེན་མང་
ཞམ་གུམ། དགུན་དབནོ་འ་ཞ་རྗེ་དང༌། 
ཞང་དབནོ་གདན་འཛམོས། དབས་སག་
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སྒྲ་ཁོང་ལོད་བློན་ཆྗེན་དུ་བཀའ་བསལ། 
(༧༢༧ - ༧༢༨ ) ནས་ལ་ོགཅྱིག་ནས་
བཀནོ་ཕབ། འ་ཞ་ཕལ་པ་ོཆྗེར་བྱ་དགའ་
བསལ།  
སྤྱི་ལ་ོ 728 ལརོ་བཙན་པ་ོབདོ་ཡུལ་དུ་
འཁརོ། དགུན་བླནོ་ཆྗེན་དབའ་སག་སྒྲ་
ཁངོ་ལདོ་ལ་བཀནོ་ཕབ་ནས། བླནོ་ཆྗེན་
འབ་ོཆུ་བཟང་འརོ་མང་ (༧༢༨ - ༧༤༧ 
) ལ་བཀའ་བསལ། ཞྗེས་བྱུང་བ་བླནོ་ཆྗེན་
དབའ་སག་སྒྲ་ཁོང་ལོད་ལ་བཀོན་ཕབ་
པ་དྗེ་ནྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་གཡོ་འཕྲུལ་འོག་ཏུ་
བཙན་པསོ་ཕག་ཉྗེས་ཤརོ་བ་ཡྱིན། དྗེའྱི་
སོར་རྒྱ་ནག་གྱི་ཐང་དྗེབ་རྱིང་མའྱི་ནང་
དུ། “སག་སྒྲ་ཁངོ་ལདོ་སྙན་གགས་ཤྱིན་
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ཏུ་ཆྗེ་བས། ཞ་ོསུང་萧嵩གྱི་གཡ་ོཐབས་ལ་
བརྟྗེན་ནས། སག་སྒྲ་ཁངོ་ལདོ་ཐང་དང་
ཁོག་འབྗེལ་འདུག་ཅྗེས་བསྒྲགས་པས། 
བཙན་པོས་སག་སྒྲ་ཁོང་ལོད་སྐུ་མདུན་
དུ་བསོ་ཤྱིང༌། བཀནོ་ཕབ་ནས་བསད་
ད།ོ” ཞྗེས་འཁདོ་ད།ོ།
 སྤྱི་ལ་ོ 729 ལརོ་བླནོ་སྐྗེས་བཟང་ལངོ་
ཙབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མུ་ལྗེ་ཅུ་ལྗེར་གཡུལ་
སྤད་དྗེ་རྒྱ་མང་པ་ོབསད། རྒྱ་ནག་གྱི་ཕ་ོ
ཉ་ལྱི་ཅོང་ཀན་李總管གྱིས་ཕག་འཚལ། 
བློན་ཆྗེན་ཆུང་བཟང་གྱིས་སྐྱིད་ཤོད་མ་
རར་ཡུལ་དམག་གྱི་ཁ་གངས་ལ་ཆད་
ལྷག་རྩྱིས། དྲུ་གུའྱི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་
ནས་ཕྱིར་འཁརོ།
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སྤྱི་ལ་ོ 730 ལརོ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཕ་ོཉ་ཙྭ་དྗེ་
པུས་催大夫སོགས་པའས་ཕག་འཚལ། 
ལྕམ་ལྷ་སང་འདས། གྱིམ་ཤྱིང་ཀངོ་ཇའོྱི་
བློན་ཅོག་རོ་ཞྗེན་ཀོང་གནས་དབྱུང་
བཏང༌། དྗེའྱི་ཚབ་ཏུ་ལང་གངོ་ཁངོ་
བཙན་བཅུག །བླནོ་ཆྗེན་ཆུང་བཟང་གྱིས་
མདོ་སད་གཏོང་སོད་ཀྱི་བཀའ་ཁྱིམས་
བཟོས།
སྤྱི་ལ་ོ 731 ལརོ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཕ་ོཉ་ཅང་སྗེ་
བཞྱིས་张内侍ཕག་འཚལ།  
སྤྱི་ལ་ོ 732 ལརོ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཕ་ོཉ་ལྱི་ཁྗེང་
李卿དང༌། ཏ་ཟྱིག་དང༌། དུར་གྱི་(ཏུར་
ཀྱི་) ཕ་ོཉས་ཕག་འཚལ།
སྤྱི་ལ་ོ 733 ལརོ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཕ་ོཉ་ལྱི་ཞང་
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ཤ་ོདང༌། 李尚书ལང་རྒྱལ་པ་ོམ་ཱཀག་ལ་
སགོས་པས་ཕག་འཚལ། རུ་བཞྱིའྱི་དུད་
ཁྱིམ་སངོ་པར་རྩྱིས་བཤྗེར་བྱས།
སྤྱི་ལ་ོ 734 ལརོ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཕ་ོཉ་ཝང་
མད་ོཞྱི་王内侍ཕག་འཚལ། ཇྗེ་བ་དྲནོ་མ་
ལོད་དུར་གྱི་རྒྱལ་པོར་བག་མ་བཏང༌། 
དགུན་འདུན་མདརོ་བསྡུས་ཏྗེ། འ་ཞའྱི་
མྱི་ཁལ་འཕར་མ་བཟོས། བླནོ་སྐྗེས་བཟང་
ལངོ་ཙབ་ཀྱིས་ཁྱི་ཤ་ཅན་ཕབ།
སྤྱི་ལ་ོ 735 ལརོ་གཙང་འདོ་ཡུག་ཏུ་
ཆྱིབས་སྗེ་བཞྱི་བཙན་པརོ་སྤན་སར་གྱིས་
ཁལ་འབུལ་ཞུས། རྒྱ་ནག་གྱི་ཕ་ོཉ་ཇྗེའུ་
ཇང་ཤྱི་竇常侍ཕག་འཚལ། སྤྱི་ལ་ོ736 
ལརོ་ཅགོ་ར་ོམང་པ་ོརྗེས་དྲུ་གུའྱི་ཡུལ་དུ་
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དམག་དྲངས། རྒྱ་ནག་གྱི་ཕ་ོཉ་ལྱི་ཞང་ཤ་ོ
དང༌། 李尚书ཕག་འཚལ།
སྤྱི་ལ་ོ 737 བླནོ་སྐྗེས་བཟང་ལངོ་ཙབ་
ཀྱིས་འབྲུ་ཤའྱི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས། 
འབྲུ་ཤའྱི་རྒྱལ་པ་ོཕབ་ཏྗེ་ཕག་འཚལ། རྒྱ་
ནག་གྱི་ཕ་ོཉ་ལྱི་ཞང་ཤསོ་ཕག་འཚལ། རྒྱ་
ནག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་བཤྱིགས། རྒྱ་ནག་གྱི་
རྒྱལ་རབས་ནང་དྗེ་ལརོ་བླནོ་ཆྗེན་འབལ་
སྐྗེས་བཟང་ལོང་ཙབ་ཀྱིས་མཐར་འབྲུ་
ཤའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་བདོ་ཀྱིས་བསྣུབས། ཞྗེས 
འཁདོ།
སྤྱི་ལ་ོ 738 ལརོ་ཕ་ོབང་གྱི་ཆད་ལྷག་
རྩྱིས། སྐུ་མཁར་རྨ་ཚ་ེསླར་ཕག་ཏུ་སནོ།
སྤྱི་ལ་ོ 739 ལརོ་བཙན་པ་ོདབྱར་ཟྱི་ཁནོ་
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བྗེག་ཏུ་ཆབ་སྱིད་ལ་གཤྗེགས། སས་ལྷ་
དབནོ་འདས། དགུན་བདོ་དུ་འཁརོ། 
བཙན་མ་ོཀྗེམ་ཤྱིང་ཀངོ་ཇ་ོའདས།
སྤྱི་ལ་ོ 740 ལརོ་བཙན་པ་ོཕ་ོབང་མཚར་
བུའྱི་སྣ་ངང་མ་ོགྱིང་ན་བཞུགས་ཏྗེ། ཇྗེ་བ་
ཁྱི་མ་ལོད་བྲུ་ཞ་རྗེ་ལ་བག་མར་བཏང༌། 
རྒྱ་ནག་གྱི་རྒྱལ་རབས་སྱིད་སོྐང་མྗེ་ལོང་
ནས། “བདོ་ཀྱི་སས་མ་ོབྲུ་ཤ་ཆུང་བའྱི་
རྒྱལ་པའོྱི་བཙུན་མརོ་བག་མ་བརྫངས་ཏྗེ། 
རྒྱལ་ཁམས་དྗེ་དང༌། དྗེའྱི་ཉྗེ་འཁརོ་གྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་ཚང་མས་བོད་ལ་
སྐབས་བཅལོ། ཐང་ལ་བསྐྗེད་འབུལ་
མཚམས་བཞག །” ཅྗེས་གསལ།
སྤྱི་ལ་ོ 741 ལརོ་བཙན་པ་ོདབྱར་ཆབ་
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སྱིད་ལ་གཤྗེགས་ཏྗེ། རྒྱའྱི་མཁར་དར་ཁྭ་
ཧྱན་达化县ཕབ། ཞ་ོདནོ་གྱི་ཞང་ཚལ་དུ་
བཙན་པོའྱི་སྤན་སྔར་དམག་གྱི་བཀའ་
ཁྱིམས་ཆྗེན་མ་ོབཟོས། དགུན་བག་དམར་
དུ་འཁརོ། བཟོ་ཞལ་བཅསོ་ཀྱིས་དམག་
བརལ་ཏྗེ། མཁར་ལྕགས་རྩྗེ་སླར་ཐབོ།
སྤྱི་ལ་ོ 742 ལརོ་རྒྱའྱི་ཕ་ོཉ་ཨན་ད་ལང་
དང༌། མ་ཱནག་པ་ོཉ་ལ་བྱིས་ཕག་འཚལ། 
ལོ་འཁོར་གྱི་རྩྱིས་མཇུག་བྱས་ནས་ཤྱིང་
བྱང་ལ་ཕབ། ཁུ་ཉྗེན་མནོ་གངས་སུ། བླནོ་
མང་པ་ོརྗེས་འ་ཞའྱི་བཀའ་ཁྱིམས་བཟོས།  
བཙན་པོ་ཁྱི་སོང་སྗེ་བཙན་བག་དམར་
དུ་བལྟམས། ཡུམ་མང་མ་ོརྗེ་འདས།
སྤྱི་ལ་ོ 743 ལརོ་བླནོ་ཆྗེན་ཆུང་བཟང་
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གྱིས་མྱི་ཁལ་འཕར་མའྱི་མྱིང་བྱང་མྗེད་
པ་བཟོས། སྐྱིད་རྣམས་སུ་རདོ་གཡུང་གྱི་
མྱི་ཁལ་ཆྗེན་པ་ོབསྡུས། (ཁུ་ལྗེར་ཆྱིབས་
བསྡུས། མྱི་ཁལ་འཕར་མ་བཟོས།) རྒྱ་ནག་
གྱི་ཕ་ོཉ་ཀྭག་ཅུང་ལང་郭中郎གྱིས་ཕག་
འཚལ།
སྤྱི་ལ་ོ 744 ལརོ་(མཚར་དུ་ཕ་ོབང་
གསར་པ་བཏབ་ཏྗེ། བཙན་པ་ོདབྱར་
བྱང་རོལ་དུ་འབོང་གཡག་རོན་པར་
ཕྗེབས། བླནོ་ཆྗེན་ཆུང་བཟང་དང༌། 
འབལ་ལོང་ཙབ་གཉྱིས་ཀྱིས་དགུན་
འདུན་བསྡུས་ཏྗེ། རུ་བཞྱིའྱི་མཁསོ་བགྱིས) 
རྒྱ་ནག་གྱི་ཕོ་ཉ་ཅང་གྭན་འགྗེད་དང༌། 
དུར་གྱི་ཕ་ོཉས་ཕག་འཚལ། ཡུལ་ས་ོསརོ་
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དམག་མྱིའྱི་མྱིང་བྱང་སྐ་བརོ་རྩྱིས་བཤྗེར་
བྱས། དམག་མྱིའྱི་བཀའ་ཁྱིམས་ཆྗེན་པ་ོ
བཟོས། བཙན་པའོྱི་བཀས་སྐུ་སྲུང་དམག་
མྱིའྱི་བྱང་བུ་དམར་པོ་ལས་སྗེར་པོར་
བསྒྱུར།
སྤྱི་ལ་ོ 745 ལརོ་བྲུང་པ་ཞང་ཏྲྱི་གངོ་
གནས་དབྱུང་བཏང༌། ཅགོ་ར་ོརྨ་གངོ་
བཅུག (༧༤༣ - ? ) པ་དང༌། སྗེང་གྗེ་
འཕན་སྐྗེས་གནས་དབྱུང་བཏང༌། མང་
འདུས་ཁོང་ཚུར་བཅུག་ནས་རྩྱིས་སོྤད་
རྩྱིས་ལྗེན་བྱས། (རྒྱའྱི་དམག་དཔནོ་
འབའ་ཙང་ཀུན་馬將軍གགོ་ཡུལ་ 郭域

གྱི་རྒྱའྱི་སོ་དམག་གྱིས་དམག་དྲངས། 
དབནོ་འ་ཞ་རྗེ་དང༌། བླནོ་མང་པ་ོརྗེ་
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གཉྱིས་ཀྱིས་མཁར་ཇྱི་པ་ལས་བརལ་པར། 
རྒྱའྱི་ར་མདའ་ཇྱིད་པ་མཁར་པོ་ཆྗེར་
དྲངས་པར་རྒྱ་དམག་ཕལ་ཆྗེར་བསད།）
སྤྱི་ལ་ོ 746 ལརོ་བཙན་པ་ོམར་ན་
བཞུགས། （གསྗེར་ཁུང་རལོ་པར་
གཤྗེགས། ）དགུན་བླནོ་ཆུང་བཟང་དང༌། 
སྐྗེས་བཟང་ལོང་བཙན་གཉྱིས་ཀྱིས་རུ་
བཞྱིའྱི ་ཞྱིང་འབོག་གྱི་བཀའ་ཁྱིམས་
བཟོས། (འབགོ་སགོ་གྱི་མཁསོ་བགྱིས་)
བཙན་པའོྱི་བཀས་སོང་སྗེ་དམག་མྱི་ཕགོ་
ཞྱིང་ཐད་ལ་མྱི་ཁལ་ཟུར་དུ་བཙུགས། 
དགུ་ཁལོ་གྱི་ཁལ་ཕབ་པ་བསྡུས། བླནོ་
ཆྗེན་མན་ཆད་ཁལ་སྣོན་མྱི་བྱྗེད་པའྱི་
མནའ་བཞག་དང༌། འབངས་མྱི་སྗེར་གྱི་
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ཁལ་ཉུང་འཕྲྱི་བྱས།  
སྤྱི་ལ་ོ 747 ལརོ་བཙན་པའོྱི་ཕ་ོབང་མར་
ན་བཞུགས་ཏྗེ། ཞྱིང་འབགོ་གྱི་ཡངོ་
འབབ་གཅོད་པའྱི་རྱིང་ལུགས་ཡུལ་སོ་
སརོ་བཟོས། (ཀགོ་ཡུལ་གྱི་རྒྱའྱི་ས་ོདམག་
གྱིས་དམག་བྱུང་ནས་བྲུ་ཤ་དང༌། གགོ་
གཏརོ། འབགོ་སགོ་(རྩྭ )གྱི་རྩྱིས་མཇུག་
བཅད། ཞྱིང་གྱི་འགདོ་ཐ་ོཤྱིང་བྱང་དུ་
སསོ། )
སྤྱི་ལ་ོ 748 ལརོ་འབལ་སྐྗེས་བཟང་ལངོ་
ཚབ་བླནོ་ཆྗེན་དུ་བསསོ། (༧༤༨- ༧༥༥) 
ལོ ་བདུན་བྱས་ནས་དྗེས་བཙན་པོ ་
བཀྲངོས། དྗེ་ནས་བླནོ་ཆྗེན་དབས་སྣང་
ཞྗེར་ཟུ་བཙན་གྱིས་(༧༥༥-༧༦༣) ལ་ོ
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བརྒྱད་བྱས།
སྤྱི་ལ་ོ756 ལརོ་ཡབ་བཀྲངོས་མཁན་གྱི་
ལག་དམར་བ་བློན་པོ་འབལ་ལོང་ཙབ་
དང༌། ལང་མྗེས་གཟྱིགས་གཉྱིས་དམག་
མྱིས་ཕབ། སངོ་སར་སངོ་སྗེ་གསུམ་གྱི་
སངོ་དཔནོ་བསསོ། ལང་འབལ་གྱི་བན་
དག་གཏངོ་སདོ་དུ་བཅུག །བླནོ་ཁྱི་
བཟང་དང༌། ཞང་སངོ་བཙན་གཉྱིས་
ཀྱིས་མཁར་ཏྱིའུ་ཅུ་ཕབ། རྨ་ཁམོས་ཕྱིར་
བཙུགས་ཏྗེ། ཞང་མད་ོཞྗེར་རྨ་ཁམོས་གྱི་
དམག་སྤྱིར་བསསོ་ས།ོ།
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 བཙན་པའོྱི་གདུང་རབས་ ༥༣༽ སྤུ་རྒྱལ་ 
༼༣༧༽ བཙན་པ་ོཁྱི་སོང་ལྗེ་བཙན།

བཙན་པ་ོཁྱི་སངོ་ལྗེ་བཙན།
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ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལ་ོ 742 - 797 AD མྗེ་གང་ 
(འཚ་ོལ་ོ 55)མྗེ་བྱ་སྤྱི་ལ་ོ 757 - 797 
AD མྗེ་གང་ (ཁྱི་ལ་ོ 40)
 ཡབ་ཁྱི་ལྗེ་གཙུག་བཙན་དང༌། ཡུམ་སྣ་
ནམ་བཟའ་མང་པོ་རྗེ་གཉྱིས་སུ་བོད་ཟླ་
གཉྱིས་པར་བལྟམས། བཙུན་མ་ོའབ་ོ
བཟའ་བྱང་ཆུབ་དང༌། ཚ་ེསངོ་བཟའ་ས་
རྒྱལ་ལངོ་དཀར་བཞྗེས་ནས། སས་མུག་
ཁྱི་བཙན་པ་ོའཁྲུངས་ནས་ཆུང་དུས་ནས་
འདས། དྗེ་རྗེས་མུ་ནྗེ་བཙན་པ།ོ མུ་ཏྱིག་
(རུག)བཙན་པ།ོ ཆུང་བདག་ལྔ་པ་ཁྱི་
སངོ་ལྗེ་བཙན་འདྱི་ཡྱིན།
 འདྱིའྱི་བར་དུ་ཏུང་ཧངོ་གྱི་དནོ་ཆྗེན་ལ་ོ
དུས་ཆད། རྒྱལ་རབས་གཞན་དུ་ཁྱི་སངོ་
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ལྗེ་བཙན་སབས། བླནོ་ཆྗེན་དབས་སྣང་
ཞྗེར་ཟུ་བཙན་གྱིས་བྱས། གཞན་ཡང་
བླནོ་ཆྗེན་གཞནོ་པ་སྐྗེས་བཟང་རྒྱལ་ཀངོ་
སགོས་ཀྱིས་བྱས། བསམ་ཡས་ཀརོ་མཛདོ་
དུ་བཞག་པའྱི་ཡྱིག་ཚགས་ནང༌། ཞང་
བླནོ་ཆྗེན་པ་ོདགུ་དང་། ནང་བླནོ་བཅུ་
གཅྱིག །ཕྱི་བླནོ་བཅུ་གསུམ། སདོ་སད་ཀྱི་
དབང་པ་ོལྔ། དམག་དཔནོ་བཅས་ཁནོ་
མཐ་ོརྱིམ་དཔནོ་རྱིགས་ ༡༨ ཀྱི་མཚན་ཐ་ོ
བྱུང་ཞྱིང༌། འདྱིར་བླནོ་པའོྱི་མཚན་
བགངས་སབས། ཐགོ་མར་”ཞང་བླནོ་
ཆྗེན་པ་ོདགུ་དང་”ཞྗེས་བྱུང༌།
བཙན་པ་ོའདྱིའྱི་སབས་སུའང༌། སྤུ་རྒྱལ་
བཙན་པོའྱི་མ་རྒྱུད་འདྗེད་པའྱི་ཁྱིམས་
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སལོ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ནྱི། “ཞང་
བླནོ་ཆྗེན་པ་ོདགུ་” ཞྗེས་མཚན་གཞུང་
འག་ོཐགོ་མར་བྱུང་བ་དྗེས་ཤྗེས། བཙན་
པོའྱི་ཞང་པོའྱི་རྒྱུད་ཚར་དྗེ་དག་གྱིས་
གུང་བླནོ་དང་། གཙུག་བླནོ། ཁུད་པ་ཆྗེན་
པ་ོདང༌། བྲུང་པ་སགོས་ཀྱི་ག་ོགནས་
བཟུང་སྗེ། རྒྱལ་ཁང་དབུས་ཀྱི་དམག་
སྱིད་ཀྱི་འཆར་བཀོད་དང་ཐབས་ཇུས་
འདྱིང་མཁན། མར་བཀའ་ཕབ་མཁན་
དག་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྗེ་དག་ཕྱིར་དམག་ས་
སོགས་ལ་བསོྐད་པའྱི་མཚན་མ་མཐོང༌། 
བླནོ་ཆྗེན་རན་གཞནོ་དྗེ་དག་ནྱི། དབུས་
གཞུང་གྱི་བཀའ་རྒྱ་དག་ལག་སར་བྱྗེད་
མཁན་སྗེ། ནང་དུ་འདུན་མ་བསྡུས་ནས་
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ཁབ་གས་ོབ་དང༌། ཕྱིར་དམག་འདྲྗེན་
ནས་ས་ོམཐའ་བསྲུང་བ་སགོས་བྱྗེད་པར་
འདུག །
 སྤྱི་ལ་ོ 757 ལརོ་ཟུང་ཀར་དུ།  བཙན་པ་ོ
དགུང་གངས་ ༡༥ པར་མཚན་ཁྱི་སངོ་ལྗེ་
བཙན་དུ་གསལོ་ཏྗེ། ཆབ་སྱིད་ཕག་ཏུ་
བཞྗེས་པ་འབངས་མཐའ་བཞྱི་ལ་བཀའ་
ཤགོ་ཆྗེན་པ་ོབསྒྲགས། དགུན་བླནོ་སྐྗེས་
བཟང་རྒྱལ་ཀངོ་དང༌། རྒྱལ་ཏ་ཁྱི་གངོ་
གཉྱིས་ཀྱིས་བན་ཇགས་ནག་པ་ོདང༌། 仆

迦那གགོ་དང༌། 廓州ཤྱིག་ནྱིག་ 识匿ལ་
སོགས་པ་སོད་ཕོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཕག་
འཚལ། བླནོ་ཁྱི་བཟང་དང༌། ཞང་སནོ་
བཙན། ལང་རྒྱལ་ཀག་ལ་བངོ་閣羅鳯
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གསུམ་གྱི་དམག་གྱིས་ཟྱི་ཁོན་སྗེ་ཅུ་巂
ཕབ། ཅྗེ་ཅྱི་孜吉མན་ཆདོ་འབངས་སུ་
བཀུག །འབངས་གསར་བུ་ཕལ་ཆྗེ་བ་
འདུས།
སྤྱི་ལ་ོ 758 ལརོ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཕ་ོཉས་ཕག་
འཚལ། བླནོ་སྐྗེས་བཟང་རྒྱལ་ཀངོ་བླནོ་
ཆྗེན་འགོ་དཔནོ་གངོས། བླནོ་ཆྗེན་སྣང་
ཞྗེར་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ནག་གྱི་མཁར་
ཙངོ་ཁ་ཆྗེན་པ་ོདང༌། སྗེག་ཤྱིང་ཀུན་制勝

軍དབང་དུ་བསྡུས།
སྤྱི་ལ་ོ759 ལརོ་མད་ོསད་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་
དང་ཡུལ་གྱི་ཆད་དོན་རྩྱིས་རྒྱག་བྱས། 
བློན་སྐྗེས་བཟང་སག་སྣ་ལ་སོགས་པས་
མཁར་བཙན་ལྗེན་ཅུར་凉州དམག་
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དྲངས།
སྤྱི་ལ་ོ760 ལརོ་སུམ་པའྱི་རུ་ཕལ་པ་ོཆྗེར་
བཀའ་རྒྱ་བསལ། བླནོ་ཁྱི་བཟང་དང༌། 
ཞང་སོང་བཙན་གཉྱིས་འ་ཞའྱི་ཡུལ་དུ་
བསྐདོ། བླནོ་ཁྱི་བཟང་དང༌། ཞང་སངོ་
བཙན། ཞང་བཙན་པ་གསུམ་གྱིས་ཙངོ་
ཁ་ཆུང་ངུ་དབང་དུ་བསྡུས།
སྤྱི་ལ་ོ761 ལརོ་དབྱར་བཙན་པའོྱི་ཕ་ོ
བང་གསར་པ་ལྷོ་ཁར་མང་གོམ་བཏབ། 
སས་མུ་ནྗེ་བཙན་པ་ོའཁྲུངས། སདོ་
ཕགོས་ཀྱི་ཕ་ོཉས་ཕག་འཚལ། དྗེ་ལརོ་
བཙན་པ་ོདགུང་གངས་ ༢༠ ཕྗེབས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སྗེལ་བའྱི་བཀའ་
གཙགིས་གཉྱིས་མཛད། ནང་དནོ་གཙ་ོ
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གནད་འདྱི་ལྟར། “སངས་རྒྱས་བཅམོ་
ལན་འདས་ཀྱིས་བསན་པ་དང་སྗེམས་
ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདྗེ་བར་འགྱུར་
བའྱི་ལམ། དམ་པ་འདྱི་བསྒྲུབ་པ་ལས། 
གཞན་དམ་པའྱི་ཆསོ་ལྟར་བཅསོ་པ་ཕྱིན་
ཅྱི་ལགོ་གྱི་སྤདོ་པ་དག་ནྱི་སང་བར་འསོ་
པ་ཡྱིན་པས། སྔགས་ལགོ་པ་དང༌། ལུང་
དང་མན་ངག་ཏུ་གསོལ་བའྱི་ཆོས་ནོར་
བ་དང༌། ཕྱི་རལོ་བའྱི་ལྟ་བ་དང༌། གཞུང་
དང༌། ཨ་ཏྱི་པ་དང༌། བནོ་དང༌། མ་ོདང༌། 
ཞང་ཞུང་གྱི་གཙུག་ལག སར་རྩྱིས་ལགོ་
པ་དང་མྱི་མཐུན་ཞྱིང༌། ཚད་མ་དང་
འགལ་བའྱི་མ་དག་པ་རྣམས་མྱི་སློབ། 
གཞན་ལ་ཡང་མྱི་སྙད། ཡྱི་གྗེ་ཡང་མྱི་
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བཅང༌། གལ་ཏྗེ་སླབོ་པའམ། འཆལ་བ་
བྱུང་ན། ཆསོ་བཞྱིན་དུ་ཆད་པས་བཏབ་
པ། ཆུང་བ་ལ། ལྷག་ཕག་བརྒྱ་ཡན་ཆད་
བགྱིད་དུ་འཚལ། མ་མཆྱིས་ན་ཕྲལ་མར་
བསྗེས། ཕྱིས་འདྱི་ལྟ་བུ་མ་སྤདོ་ཅྗེས་ལན་
གསུམ་བཀའ་བསསོ། སྐྗེད་མ་མཆྱིས་ཞྱིང་
བླ་ོངན་མ་ཞྱི་ན། ལགོ་པར་སྤདོ་པ་འདྱི་
ལྟ་བུ་ལགས། ཅྗེས་ཡྱི་གྗེར་བྱིས་ཏྗེ་རྒྱལ་
ཁམས་གཞན་དུ་དབྱུག་ག ོ །” ཞྗེས་བྱུང༌། 
དྗེར་གསལ་སྣང་བལ་ཡུལ་དུ་བཏང་ནས་
བདྷྱི་ས་ཏྭ་སྤན་འདྲྗེན་པར་བཏང༌། བདྷྱི་
ས་ཏྭས་ཀང༌། པད་ྨསམ་བ་བ་དང༌། ལྷ་
ཁང་གྱི་རྩྱིགས་དཔནོ་དང་གསུམ་པ་ོམང་
ཡུལ་ནས་རྫྱིང་བཅས་ཏྗེ། ཆུ་བའོྱི་གཞུང་
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ནས་གདན་དྲངས། བསམ་ཡས་སུ་ཁྱི་
སོང་ལྗེ་བཙན་གྱིས་བསུ་བ་ཟབ་རྒྱས་
མཛད་ཀང༌། བཙན་པ་ོདང་སླབོ་དཔནོ་
ཕན་ཚུན་ཕག་འབུལ་རྗེས་མ་མཛད།
ཆུ་སག་སྤྱི་ལ་ོ ༧༦༢ ལརོ་བཙན་པ་ོ
དགུངས་གངས་༢༡ པར་བསམ་ཡས་མྱི་
འགྱུར་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་རྨང་གཞྱི་
གཏྱིང་ནས། མྗེ་རྟ་སྤྱི་ལ་ོ ༧༦༦ ལརོ་
ལྗེགས་པར་གྲུབ། བདོ་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ར་ོ
རྱིང་ཐགོ་མ་དྗེ་བསླངས་ནས། རྗེ་བླནོ་
ཀུན་གྱི་ད་ནས་བཟུང་བོན་ཆོས་མྱི་བྱྗེད་
པར་ནང་ཆསོ་བྱྗེད་པའྱི་དབུ་སྙུང་བཞྗེས་
པ་རོ་རྱིང་ངོས་སུ་མྱིང་རྟགས་བཀོད། 
མཁན་ཆྗེན་ཞྱི་བ་འཚོའྱི་དྲུང་དུ་སད་མྱི་



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 206

བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདྱི་དག་གྱིས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པའྱི་གཞྱི་རྩ་བོད་
དུ་ཐོག་མར་ཚུགས་པའྱི་དངོས་རྟགས་
ཡྱིན།
སྤྱི་ལ་ོ762 ལརོ་དབྱར་ཕ་ོབང་ཟུ་སྦུག་
དང༌། དགུན་བྱར་གྱི་ལྕང་བུ་ན་བཞུགས། 
རྒྱ་མཁར་བཙན་པ་མག་ོདང༌། ཀཱ་ུཤན་交
河县གཉྱིས་དབང་དུ་བསྡུས།
 སྤྱི་ལ་ོ763 ལརོ་བླནོ་ཆྗེན་འགསོ་ཁྱི་
བཟང་ཡབ་ལྷག་དང༌། (༧༦༣-༧༨༦) 
རྒྱ་ནག་གྱི་ཕ་ོཉ་ཡང་སྗེ་བཞྱིས། 楊内侍

ལ་སགོས་པས་ཕག་འཚལ། རྒྱ་ནག་གྱི་
དཔྱའ་ཁལ་དར། ཁུལ་ས་ོསརོ་སངོ་
དཔོན་ཡན་ཆད་ལ་བྱ་དགའ་བསལ། 
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དགུན་སད་ལ་རྒྱ་རྗེ་འདས་ནས་རྒྱ་རྗེ་
གསར་པ་广平王འཁདོ། དྗེས་དཔྱ་ཁལ་
དང༌། ས་རྱིས་འབུལ་མ་ཉན་ནས་ཆདོ་
དནོ་བཤྱིགས། ཞང་རྒྱལ་གཟྱིགས་དང༌། 
ཞང་སངོ་བཙན་པ་ལ་སགོས་པས། བུམ་
ལྱིང་鳳林（临夏）ལྕགས་ཟམ་བརལ་
ནས་དམག་ཆྗེན་དྲངས་ཏྗེ། འབུ་ཤྱིང་
ཀུན་དང༌། ཟྱིན་ཅུ་成州ལ་སགོས་པ་
མཁར་མང་པ་ོཕབ། ཞང་རྒྱལ་གཟྱིགས་
དང༌། ངན་ལམ་སག་སྒྲ་ཀླུ་ཁངོ༌། ཞང་
སངོ་བཙན། ཞང་བཙན་པ་སགོས་ཀྱིས་
ཐང་གྱི་རྒྱལ་ས་ཀྗེང་ཤྱི་(長安）དབང་
དུ་བསྡུས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པ་ོ唐代宗བསོ། 
བོད་ཀྱིས་རྒྱ་རྗེ་གསར་པ་གྱིམ་ཤྱིང་ཀོང་
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ཇོའྱི་ཚ་བོ་པཱན་ཝང་གྱི་སས་ཀོང་ཝུའ་
ཝང་ལྱི་ཁནོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པརོ་བསསོ། བདོ་
དམག་རྣམས་བདོ་དུ་ལགོ །
 ཞང ་རྒྱལ་གཟྱིགས ་ བོད ་དུ ་
བཀའ་གསོ་ཆྗེན་མརོ་ཕྗེབས། སྤྱི་ལ་ོ764 
ལོར་བློན་ཆྗེན་སྣང་བཞྗེར་ལ་ནོར་བུ་ཀྗེ་
ཀྗེ་རུའྱི་བཀའ་ཡྱིག་བསལ་ཏྗེ། བླནོ་ཆྗེན་
དུ་ག་ོའཕར་མཛད། ཞང་རྒྱལ་གཟྱིགས་
ཆྗེན་པོར་གཡུ་ཡྱི་བཀའ་ཡྱིག་བསལ། 
མགར་འཛི ་རྨུན་གོ ་གནས་ ཕོགས་
མཚུངས་སུ་བསདོ། བླནོ་ཁྱི་བཟང་བླནོ་
ཆྗེན་གཞནོ་པར་བསསོ། ཞང་སངོ་བཙན་
གཡུ་ཡྱི་ཡྱི་གྗེ་བསལ་ཏྗེ། ས་ོམཐའྱི་དམག་
སར་བཞྱི་ཡྱི་དམག་སྤྱིར་བསསོ། བཀདོ་
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འདོམས་དམག་སྤྱི་ངན་ལམ་སག་སྒྲ་ཀླུ་
ཁངོ་གྱི་བྱས་རྗེས་སུ་བྱ་དགར། བླནོ་སག་
སྒྲ་ཀླུ་གོང་གྱི་བུ་ཚ་རྒྱུད་འཕྗེལ་ཇྱི་སྱིད་
བར་དུ་དངུལ་གྱི་ཡྱི་གྗེ་ཆྗེན་པོ་ཞྱིག་ཕ་
ཚ་བུ་རྒྱུད་དུ་གཏན་འཇགས་གནང༌། ས་
ཁང་སོགས་བུ་ཚ་གང་ཞྱིག་གྱིས་བཙན་
པོར་གོ་བ་རྱིང་ནའང་གཞུང་བཞྗེས་མྱི་
བྱྗེད་པ་བཙན་པོས་བཀའ་གཙིགས་
མཛད་དྗེ། ཆྗེ་བསདོ་དང་བཅས་ཞལོ་ར་ོ
རྱིང་ཕྱི་མ་འདྱི་བསླངས་པར་མཛད་ད།ོ།
 སྤྱི་ལ་ོ 771 ལརོ་མཁན་ཆྗེན་བ་ོཏྱི་ས་
ཏྭས་བོན་ཆོས་བསྣུབ་པར་བརྩམས་ཏྗེ། 
ཆསོ་ཀྱི་ཁ་འཛནི་དུ། ཞང་ཉ་བཟང་དང༌། 
གཉྗེར་སག་མཚན་ལངོ་གཟྱིགས། སྗེང་
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མག་ོལྷ་ལུང་གཟྱིགས། ཉང་ཤ་ོམ་དང་
བཞྱི་བསསོ། བནོ་གྱི་ཁ་འཛནི་དུ། ངན་
ལམ་སག་སྒྲ་ཀླུ་གངོ་དང༌། རྩྱིས་པ་ཆྗེན་
པ་ོཁྱུང་པ་ོདུང་ཚུགས། ཁྱུང་པ་ོརྩྗེ་བ་དང་
ཚ་ེམྱི། ལྕགོ་ལ་སནོ་ལམ་འབར་བ་སགོས་
བསསོ་ཏྗེ་རྩདོ་པས། ལྷ་ཆསོ་ཁུངས་ལན་
རྒྱ་ཆྗེ་བ་བྱུང་བས། སླད་ཕྱིན་ཆད་བནོ་
བགྱི་དུ་མྱི་གནང་བ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་
བཅད་ད།ོ ཞྗེས་སྦ་ཞྗེད་ལས་གསུངས་ས།ོ
 དྗེ་སབས་བདོ་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པ་འཕྗེལ་
རྒྱས་ཆྗེར་བྱུང་སྗེ། སན་རྒྱལ་གཡུ་ཐགོ་
ཡནོ་ཏན་མགནོ་པ་ོདང༌། བྱི་བྱྱི་ལྗེགས་
མགནོ། འུག་པ་ཆསོ་བཟང༌། ཆྗེར་རྗེ་ཞྱིག་
པ།ོ མྱི་ཉག་རངོ་རྗེ། བང་ཏྱི་རྒྱལ་བཟང༌། 
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གཉག་པ་ཆསོ་བཟང༌། སདོ་སན་གགས་
རྒྱལ། མཐའ་བཞྱི་དར་པ་ོབཅས་བདོ་ཀྱི་
སན་པ་མཁས་ཅན་མྱི་དགུར་གགས། 
གཞན་ཡང་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བཙན་
པོའྱི་བླ་སན་པ་མཁས་པ་དགུ་གདན་
དྲངས་ནས། ཡུལ་ས་ོསའོྱི་གས་ོརྱིག་གྱི་
སྙྱིང་བཅུད་བསྡུས་ནས་དཔྗེ་ཚན་ ༣༠ 
ལྷག་བརྩམས།
 སྤྱི་ལ་ོ 779 ལའོྱི་དགུན་རྒྱ་རྗེ་ཏྗེ་ཙུང་德
宗རྒྱལ་སར་བཞུགས་མ་ཐག བདོ་དམག་
དཔུང་ཆྗེན་པ་ོཁག་གསུམ་དུ་བགསོ་ནས་
ལྱིན་ཝུའུ་དང༌། 灵武ཧན་ནན། 山南ཟྱི་
ཁནོ་ཧྥའུུ་ཀྲའོུ། 扶州ཝུན་ཀྲའོུ་ 文州ཀན་
སུའུ་ཀའོན་ཁའཱུ་灌口དུ་རལོ། རྒྱ་རྗེས་
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འདུམ་བྱྗེད་པར་དགངོས་ནས། བདོ་ཀྱི་
བཟུང་དམག་ ༥༠༠ ལྷག་ཅྱིག་ལ་གནོ་
ཆས་ཆ་ཚང་སྦར་ནས་བློན་ཆྗེན་ཝྗེ་ལུན་
གྱིས་བོད་དུ་བསྐལ་བར་སླྗེབས་ནས་
བཙན་པ་ོཞལ་མཇལ་གྱིས། རྒྱ་རྗེའྱི་
འདས་མཆོད་ལ་ཕོ་ཉ་མ་མངགས་པ་
དང༌། ཕུང་མཆདོ་དང༌། ཁྱི་འདནོ་གྱི་ཉྱི་
མ་ོམ་ཤྗེས་པས་འགདོ་ཅྗེས་གསུང༌། དྗེར་
བོད་ནས་རྒྱ་རྗེར་སྐྗེས་འབུལ་དུ་ཕོ་ཉ་
མངགས། བཟུང་དམག་ཕན་ཚུན་བརྗེ་
རྗེས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་འདུམ་བྱ་རྒྱུ་བྱས།
 སྤྱི་ལ་ོ 783 ལའོྱི་ཟླ་དང་པརོ་རྒྱ་རྗེས་
ཀྲང་དབྱྱི་张镒བྱ་བ་ཕོ་ཉར་མངགས། 
ཀན་སུའུ་ཆྱིང་ཧྲུའུ་清水སར་ཞང་རྗེ་
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བཙན་དང་མཇལ་འདུམ་བྱྗེད་རྒྱུ་བྱས། 
མཇལ་འདུམ་མ་བྱས་གོང་དུ་ཆད་དོན་
དུ། ཕོགས་གཉྱིས་ཀས་མྱི་སངོ་གཉྱིས་རྗེ་
མཇལ་དུམ་དུ་མངགས་རྒྱུ་དང༌། ག་ོ
མཚོན་ཐོགས་པ་དམག་སོང་གཅྱིག་
སྗེགས་བུའྱི་ཕྱི་རལོ་གམོས་པ་ ༢༠༠ སར་
སདོ་རྒྱུ་དང༌། ག་ོམཚནོ་ཐགོས་མྱི་ཆགོ་པ་
སངོ་གཅྱིག་པུ་དྗེ་སྗེགས་བུའྱི་མཐའ་སོར་
དུ་སདོ་རྒྱུ་ཆད་དནོ་བཞྱིན་བྱས། དྗེར་
ཀྲང་དབྱྱི་དང༌། པཱྱིང་ཙ་ོ 賓佐ཡྱི་ག་ོ
གནས་ཡདོ་པ། ཇྱི་དབྱང་齊映ཇྱི་ཁང་齊
抗ཐང་གྱི་དཔནོ་རྱིགས་ཚུཡྱི་ཧན་ཧྗེའང་
崔汉𧗾ཧནྥ་ཛ་ཱ樊泽གང་ལའ།ོ 常鲁ཡུལ་
ཏྗེས།于頔སོགས་མྱི་བདུན་པོས་འཇལ་
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དུམ་གྱི་གསོ་གནོ། ཞང་རྗེ་བཙན་དང༌། 
དྗེའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔོན་རྱིགས་བློན་
གཙང་ཞྗེར་དང༌། བླནོ་ལྗེགས་ཐ།ོ ཟྱི་ཀནོ་
སྒྲ། བླནོ་ལྗེགས་བཞྗེར་སགོས་ཀྱིས་ཀང་
འཇལ་དུམ་གྱི་གོས་གོན་ནས་སྗེགས་བུ་
སྗེང་དུ་འཛགེས། བདོ་པས་གང་དང༌། རྒྱ་
མྱིས་རྟ་ཁྱིད་ཡངོ་ནས་དམར་མཆདོ་བྱྗེད་
རྒྱུ་བྱས། མཇལ་དུམ་སྗེགས་བུའྱི་བྱང་
ཕོགས་སུ་དྗེ་དག་དམར་མཆོད་བྱས་ཏྗེ། 
ཁག་གྱི་སྣོད་ཆས་གཉྱིས་སུ་བསྗེས་ནས་
གསལོ་ཏྗེ། མནའ་བརོ་བ་གནམ་ས་རྱི་
ཀླུང་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་གསོལ་ཡོད་
པས། ལྷའྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བའྱི་གཏམ་
སྤདོ་སྦརོ་དུ་མྱི་བྱའ།ོ མཇལ་འདུམ་གྱི་
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བཀའ་གཙིགས་འདྱི་སྱིད་མཐར་གནས་
པའྱི་སླད་དུ་ཡྱིན། ཞྗེས་ཟྗེར་ནས་ཕགོས་
སོ་སོས་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བགངས་
ཏྗེ་ར་ོདནོ།
 “དྗེང་ཐང་གྱི་ས་མཚམས་ནྱི། ཅྱིན་ཀྲའོུ་
𠗊州ནུབ་ཀྱི་ཐན་ཀྲྱི་ཞའྱི་彈箏峽ནུབ་
འགག་བར་དང༌། ལུང་ཀྲའོུ་陇州གྱི་ནུབ་
ཕོགས་ནས་ཆྱིན་ཧྲུཡྱི་ཤན་清水县བར། 
ཧྥོང་ཀྲོའུ་鳳州ཡྱི་ནུབ་ཕོགས་ནས་ཐུང་
ཀུའུ་ཤན་同谷县བར། ཅན་ནན་གྱི་ནུབ་
རྱི་ 劍南西山ནས་ཏ་ཏུ་ཧྗེ་大渡河གཙང་
པྱིའྱི་ཤར་ཕགོས་བར། འདྱི་རྣམས་རྒྱ་
ནག་གྱི་ས་མཚམས་ཡྱིན།
བདོ་ཀྱི་ས་མཚམས་ནྱི། ལན་ཀྲའོུ་དང༌། 
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兰州དང༌། ཝྗེ་ཀྲའོུ། 渭州ཡནོ་ཀྲའོུ། 原州

ཧུཡྱི་ཀྲའོུ་會州བར་དང༌། ནུབ་ཏུ་ལྱིན་
ཐའ་ོ臨洮ཤར་ཕགོས་སུ་ཁྱི་ཀྲའོུ་ 成州

བར། ཅན་ནན་劍南ནུབ་མཐའྱི་མ་ོཞྗེ་ 磨
些ཡུལ་གྱི་མནོ་པ་རྣམས་དང༌། ཏ་ཏུའུ་
大渡河གཙང་པའོྱི་ནུབ་ལྷའོྱི་རྒྱུད་རྣམས་
བདོ་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡྱིན་ན།ོ།
 དྗེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་དམག་མྱིས་བྱ་ར་
བྱྗེད་ས་དང༌། ཀྲའོ་ོགཞན་གྱི་སདོ་མྱི་
རྣམས་དང༌། ས་མཚམས་ཀྱི་རྒྱ་དང༌། 
མནོ་པ་ཁག་རྣམས། ད་ལྟར་མངའ་བའྱི་
ཚུལ་བཞྱིན་གནས་པར་བྱའ།ོ།
རྨ་ཆུའྱི་ 黄河 བྱང་ཕགོས་དང༌། དང་
མའྱི་ཞྱིན་ཆནོ་ཅུད་新全軍 ནང་བྱང་གྱི་
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མ་ངམ་ཐང་བར་དང༌། ལྷ་ོཕགོས་ཀྱི་རྱི་
བ་ོཧཱ་ལན་ཧན་賀蘭山གྱི་ལ་ོཐ་ོལཱྱིན་駱駝

嶺བར་དུ་ས་མཚམས་ཡྱིན་ལ། དྗེའྱི་བར་
གྱི་ས་སོང་རྣམས་སུས་ཀང་བདག་པོ་མྱི་
བགྱིད། བཀའ་གཙགིས་ཀྱི་མདརོ་མ་ཚུད་
པའྱི་ས་ཆར། བདོ་དམག་ཡདོ་ཚ་ེབདོ་
དམག་ལ་མངའ་བ་དང༌། རྒྱ་དམག་ཡདོ་
ཚ་ེརྒྱ་ཡྱིས་བདག་ཏུ་བྱྗེད། ད་ལྟར་མངའ་
བའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་བཞྱིན་གནས་སུ་བྱ་
བ་ལས། ཕན་ཚུན་བཙན་འཛུལ་གཏན་
ནས་བྱ་མྱི་རུང༌། སྔནོ་ཆད་དམག་བསད་
མྗེད་སར་དམག་གཏོང་མྱི ་ཆོག་ལ། 
མཁར་ལས་དང་སོ་ནམས་ཡང་བགྱི་མྱི་
རྱིགས་ས།ོ ཞྗེས་སགོས་རྒྱ་ནག་ཐང་དྗེབ་
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རྱིང་མའྱི་ལྗེབས་ ༥༢༤-༡ ནང་འཁདོ།
 དྗེ་ལྟར་སྤུ་རྒྱལ་ ༣༣ པ། སངོ་བཙན་སམ་
པའོྱི་སྐུ་དུས་སྤྱི་ལ་ོ 635 ལ་ོནས་འག་ོ
བཟུང༌། སྤུ་རྒྱལ་ ༣༧ པ། ཁྱི་སངོ་ལྗེ་
བཙན་གྱི་སབས། སྤྱི་ལ་ོ 783 ལ་ོབར་དུ་
ཁནོ་རྒྱ་བདོ་དབར་ལ་དམག་འཁྲུགས་མྱི་
ཡངོ་ཆྗེད། སྔ་རྗེས་གཉྱིས་སུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་
པོའྱི་ཀོང་ཇོ་བླངས་ནས་གཉྗེན་འབྗེལ་
གྱིས་ཕན་ཚུན་འབྗེལ་བ་བཟང་ཐབས་
བྱས་རུང༌། ཁནོ་ལ་ོང་ོ ༡༤༨ རྱིང་དམག་
འཐབ་ཁ་ོནས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་འདུག 
།ཐྗེངས་འདྱིའྱི་འདུམ་སྒྲྱིགས་ནྱི་རྒྱ་བོད་
གཉྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཐྗེངས་དང་པོ་དྗེ་
ཡྱིན་ན།ོ།
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སྤྱི་ལ་ོ 786 ལརོ་བླནོ་ཆྗེན་མ་མཆྱིམས་
རྒྱལ་གཟྱིགས་ཤུད་ཐྗེང་གྱིས་བྱས་པ་
(༧༨༦ -༧༩༤) ཁ་བསང༌། ཏུང་ཧངོ་
ནས་རྒྱ་ནག་བསམ་གཏན་པའྱི་སློབ་
དཔནོ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་摩河衍བདོ་དུ་གདན་
དྲངས། དྗེས་ལུས་ངག་གྱི་དགྗེ་བས་
འཚང་མྱི་རྒྱ་ལ། ཡྱིད་ལ་བྱར་མྗེད་སམོ་
པས་འཚང་རྒྱ། ཟྗེར་བས་བཙུན་མ་ོའབ་ོ
བཟའ་ཁྱི་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱིྱས་དྗེའྱི་རྗེས་
སུ་བསླབས་ནས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་
མཚན་བཙུན་མ་འབ་ོབཟའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
གགས། དྗེ་ལ་སགོས་པ་བན་དྗེ་རྱིལ་པ་ོ
ཕལ་བས་ཁ་ོཔའྱི་སམོ་བསླབས་ཏྗེ། བསམ་
ཡས་ཀྱི་མཆདོ་པའྱི་འཕྲ་ོབཅད་དྗེ། སླབོ་
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གཉྗེར་དང༌། ལུས་ངག་གྱི་དགྗེ་སྦརོ་ཡང་
འཕྲ་ོབཅད། སྦ་རཏ་ྣདང༌། བ་ཻར་ོཙ་ན། 
དཔལ་དབྱངས་སོགས་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་
གྱིས་བ་ོདྷྱི་ས་ཏྭའོྱི་ཆསོ་སླབོ། དྗེ་ལྟར་ལྟ་
སྤདོ་མ་མཐུན་པར།
སྤྱི་ལ་ོ 792-794 བར་རྒྱ་ནག་བསམ་
གཏན་པའྱི་དབར་གྱི་རྩདོ་པ་དྗེ་བྱུང༌། དྗེ་
ཡང་སྦ་བཞྗེད་དུ། “བྱང་ཆུབ་གྱིང་དུ་
སྗེངྒྗེའྱི་ཁྱི་བཅས་ཏྗེ། བཙན་པ་ོགུང་ལ་
བཞུགས་ཏྗེ་སོན་རྩྗེན་རྩོད་པ་ལ་འགན་
པར་བྱས་ནས། ཧྭ་ཤང་གཡས་སུ་སྗེངྒྗེའྱི་
ཁྱི་ལ་བཞག གཞུག་ལ་སནོ་མྱིན་{ཅྱིག་
ཅར་}པ་གྱི་སླབོ་མ་རྣམས་མང་སྗེ། ཇ་ོམ་ོ
བྱང་ཆུབ་དང༌། བསྲུ་ཡང་དག་དང༌། 
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བནྡྗེ་མང་ྒལ་མང་སྗེ་གལ་རྱིང་པརོ་བྱུང༌། 
ཀཱ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལ་གཡོན་དུ་སྗེངྒྗེའྱི་ཁྱི་ལ་
བཞག །རྗེས་ལ་རྩྗེན་མྱིན་{རྱིམ་གྱིས}་པ་
གྱི་སླབོ་མ་རྣམས་ལ། སྦ་དཔལ་དབྱངས་
དང༌། བ་ཻར་ོཙ་ན་དང༌། སྦ་རཏ་ྣལ་སགོས་
དགྗེ་སློང་མྱི་མང་བ་ཞྱིག་སྗེ་ཉུང་ཤས་
ཤྱིག་ལས་མ་བྱུང༌།” ཞྗེས་བྱུང༌། མཐར་
བཙན་པའོྱི་ཞལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་
ན་ག་ཛུ་ན་བཟུང༌། སྤདོ་པ་ཕར་ཕྱིན་
དྲུག་ལ་སྤདོ། ཆསོ་སྤདོ་བཅུ་ཉམས་སུ་
བླངས་ཏྗེ། སམོ་པ་ཤྗེས་རབ་གསུམ་གྱིས་
བླ་ོསོྦངས། ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་ཟུང་སྦྗེལ་
གྱིས་སམོས་ཞྗེས་བདོ་ཁམས་ཀུན་ལ་དྲྱིལ་
བསྒྲགས་ས།ོ།
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དྗེ་སབས་སྤྱི་ལ་ོ ༧༨༩-༨༡༢ བར་དུ་རངོ་
པ་ོདྗེ་མའོྱི་བག་རསོ་ཡྱི་གྗེ་དང༌།
སྤྱི་ལ་ོ 804 བག་གཡབ་ར་ལའྱི་བག་ 
རསོ་ཡྱི་གྗེ །སྤྱི་ལ་ོ 806 སྐྗེ་རྒུ་འབྱིས་བག་
བརསོ་སགོས་རྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་གལ་ཆྗེ་
རྣམས་རོ་ལ་བརོས་ནས་མྱི་རབས་ནས་
མྱི་རབས་བར་གནས་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་
བསྐངས་ས།ོ།
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བཙན་པའོྱི་གདུང་རབས་ ༥༤༽ སྤུ་རྒྱལ་ 
༼༣༩༽བཙན་པ་ོམུ་ནྗེ་བཙན་པ།ོ

ལྕགས་གང་སྤྱི་ལ་ོ 761 - 798 AD ས་
སག་ (འཚ་ོལ་ོ 37 )མྗེ་གང་སྤྱི་ལ་ོ 797 - 
798 AD ས་སག་ (ཁྱི་ལ་ོ 1. 75 ) 
ཡབ་ཁྱི་སངོ་ལྗེ་བཙན་དང༌། ཡུམ་ཚ་ེསངོ་
བཟའ་ས་རྒྱལ་ལོང་སར་གཉྱིས་སུ་
བལྟམས། དགུང་གངས་ ༢༥ ལ་ཡབ་ཀྱི་
ཞལ་མཆྗེམས་ལྟར། ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མ་ོ
ཆུང་བ་ཇོ་མོ་ཕོ་ཡོང་བཟའ་ཁབ་ཏུ་
བཞྗེས། བླ་སན་པ་བཅུ་པ། སས་འབུམ་
སྗེང་གྱིས་བྱས། 
སྤྱི་ལ་ོ 797 ལརོ་ཡབ་ཁྱི་སངོ་ལྗེ་བཙན་
སོམ་སྒྲུབ་ལ་གཤྗེགས་པར་བཞྗེས་ནས། 
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ཆབ་སྱིད་མུ་ནྗེ་བཙན་པོ་ལ་གནང་བར་
བཞྗེད་དྗེ། བླནོ་ཆྗེན་ཞང་འུ་རྱིང་ལ་བས་ོ
བར་དགངོས་ནས། རྒྱལ་པ་ོཡབ་སས་
དང༌། བླནོ་པ་ོཞང་རྒྱ་ཚ་ལྷ་སྣང༌། ཞང་འུ་
རྱིང་བཙན་སགོས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩྗེའྱི་
བར་ཁང་གྱི་ར་ཁང་དུ་ཚོགས་འཛོམས་
བྱས་པ་ཡུམ་གྱིས་མཐངོ་སྗེ། ཆབ་སྱིད་སྣ་
ནམ་ལ་སྗེར་ངྗེས་སྙམས་ཏྗེ་ཁོང་ཁོས་
ནས། སས་མུ་ཏྱིག་བཙན་པ་ོལ་སྨྲས། ལྷ་
སས་ཀྱིས་སབས་དང་བསྟུན་ནས་འུ་རྱིང་
སོ་བར་དུ་བཙིར་ནས་ཆུ་གྱི་བརྒྱབས་
ནས་བསད། ཡབ་ཀྱིས་འུ་རྱིང་གར་སངོ་
གསུངས་པར། མུ་ཏྱིག་བཙན་པསོ་ཁངོ་
རྒྱང་རྱིང་པོར་སོང་ཟྗེར་ནས་གྱི་ཁག་
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ཅན་བརོ་ནས་བར་ཁང་དུ་བསོ། བཙན་
པོས་དྗེར་ཁ་གཡོག་ཡོང་དོགས་ཀྱིས། 
མཛངས་བླནོ་དག་ཚགོས་ནས་གསོ་བྱས་
ཏྗེ། བླནོ་པ་ོའགསོ་ལ་ཞལ་ལྕྗེ་བཅས་
བཅུག །དྗེ་ཞལ་ལྕྗེ་དགའ་གསུམ་ཞྗེས། 
ཆབ་སྱིད་མུ་ནྗེ་བཙན་པ་ོལ་མངའ་བཅུག 
།སྣ་ནམ་དགའ་བར་མྱི་སངོ་བཅལ་ཏྗེ། ལྷ་
སས་མུ་ཏྱིག་བཙན་པོར་ཤ་ལན་སློག་མྱི་
དགསོ་པར་བྱས། ཞྗེས་ཉང་རལ་ཆསོ་
འབྱུང་ནས་གསུངས་ས།ོ།
 བླནོ་ཆྗེན་སྣ་ནམ་ཞང་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་
སྣང་གྱིས་བྱས། (༧༩༨-༧༩༩) དྗེས་ལ་ོ
གཅྱིག་བྱས། ཡབ་ཁྱི་སངོ་ལྗེ་བཙན་སམོ་
སྒྲུབས་ལ་གཤྗེགས་པར་བཞྗེས་ནས། ཆབ་
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སྱིད་མུ་ནྗེ་བཙན་པ་ོལ་གནང༌། དྗེས་དགྗེ་
བཅུའྱི་ཁྱིམས་བཟུང༌། ཡབ་རྗེའྱི་དགངོས་
པ་རྫགོས་ཕྱིར། བསམ་ཡས་དང༌། ལྷ་ས། 
ཁ་འབྲུག་ས་ོསརོ། སྗེ་སྣདོ་གསུམ་གྱི་
མཆདོ་སྗེ་བཙུགས། བདོ་ཡུལ་དུ་དབུལ་
ཕྱུག་ལན་གསུམ་མཉམས། རྒྱལ་སྱིད་ལ་ོ
གཅྱིག་དང་ཟླ་བརྒྱད་བསྐངས་ནས། ཡུམ་
ཚེ་སོ་བཟས་ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཆུང་བར་
གཅྗེས་པར་བསྐངས་པར་ཕྲག་དགོ་དང༌། 
རང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འདོད་དོན་མ་གྲུབ་
པའྱི་དབང་གྱིས། ཞལ་ཟས་ལ་དུག་
དྲངས་བཅུག་ནས་བཀྲངོས་ས།ོ།
དྗེ ་སབས་ཡབ་ཁྱི ་སོང་ལྗེ ་བཙན་སྐུ་
གཤྗེགས་པ་དང༌། སས་མུ་ནྗེ་བཙན་པསོ་
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རྒྱལ་སྱིད་བཟུང་མ་ཐག །ཕྱི་ནང་གཉྱིས་
ཀྱི་དཀའ་རགོ་ཐགོ །རྫ་དྲག་གྱི་དཀའ་
ངལ་གཅྱིག་ནྱི་སྔར་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་
འདས་མཆོད་དྗེ་བོན་སོལ་ལྟར་སྐོང་
བཞྱིན་ཡདོ་པའྱི་སརོ་དྗེ་རྗེད། སྔནོ་དུ་
རྒྱལ་བླནོ་རྣམས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་
ཁང་མདུན་རོ་རྱིང་ཐོག་ད་ནས་བཟུང་
བོན་སོལ་མྱི་བྱྗེད་པར་གནའ་སྐལ་ཐོ་
གཙུག་བྱས་ཀང༌། བཙན་པ་ོགདུང་
མཆོད་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐད་ལ་རྩོད་པ་ཤོར་
ནས། བླནོ་ཆྗེན་མཆྱིམས་བཙན་ཞྗེར་
ལྗེགས་གཟྱིགས་དང༌། སྣ་ནམ་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་
ནང༌། ངན་ལམ་སག་སྒྲ་ཀླུ་གངོ་སགོས་
ཀྱིས་སྦ་གུར་ཆྗེན་པོ་ཕུབ་ནས་བོན་པོ་ 
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༡༢༧ བསགས་ནས་བཙན་པའོྱི་འདད་
གཏངོ་གབ་བྱས། མུ་ནྗེ་བཙན་པསོ་
མནལ་ལམ་གྱི་ལུང་བགངས་ནས་ཡབ་ཁྱི་
སངོ་སྗེ་བཙན་གྱི་གདུང་མཆདོ་ནང་ཆསོ་
ལྟར་བྱྗེད་དགསོ་པའྱི་བཀའ་ཞང་བླནོ་གྱི་
མདུན་སར་བཀྲྱིངས་ནས། པ་གརོ་བ་ཻར་ོ
ཙ་ན་དང༌། གཡུ་སྒྲ་སྙྱིང་པ་ོསགོས་སྤན་
དྲངས་ཏྗེ། རྒྱལ་པ་ོགུང་ལ་བཞུགས། བནོ་
པ་ོགཡས་གལ་དང༌། ཞང་བླནོ་དག་
གཡོན་གལ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་ལོ་རྒྱུས་
དང་ལམ་སལོ། ཕན་གནདོ་སགོས་བགང་
རྗེས་བྱས་ནས་རྩདོ་པར། མཐར་བཙན་
པསོ་གདུང་མཆདོ་ནང་ཆསོ་ལྟར་གཏངོ་
བ་བཀའ་བསལ་པར། “མཆྱིམས་བཙན་
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བཞྗེར་ལྗེགས་གཟྱིགས་ན་རྗེ། བདག་ཅག་
གྱི་མཆྱིད་གསོ་ལྟར་མྱི་འགྱུར་ན། ཅྱི་
ལྗེགས་པར་མངའ་གསལོ། ཕ་ོབང་གྱི་
མདུན་ས་ཡང་བན་དྗེས་བཟུང༌། རྗེའྱི་
ཞབས་ཏགོ་ཀང་བན་དྗེས་བྱྗེད། མཐའྱི་
ས་ོཁ་ཡང་བན་དྗེས་སྲུངས།” ཟྗེར་ཏྗེ་
སྤྲུགས་རབ་བྱས་སངོ་བས། གཞན་སུས་
ཀང་མ་སོབས་ཏྗེ་སྨྲ་བར་མ་བྱུང་བ་ལ། 
སླབོ་དཔནོ་བ་ཻར་ོཙ་ནས། སླར་གཉྗེར་
ངྗེད་རང་བན་དྗེས་བྱྗེད། ཅྗེས་ར་ོརྗེ་
དབྱྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞྗེངས་ནས་
བཙན་པོའྱི་གདུང་མཆོད་བྱས་ལུགས་
དབའ་བཞྗེད་ཡྱིག་རྱིང་བྱིས་མར་གསལ་
ལ།ོ
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 ཆསོ་རྒྱལ་ཁྱི་སངོ་ལྗེ་བཙན་གྱི་སབས་རྒྱ་
ནག་གྱི་རྒྱལ་ས་བླངས་པས་མཚནོ། བདོ་
བཙན་པོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་དྗེ་
རྱི་བོ་མཐོན་མཐྱིང་རྒྱལ་མོའྱི་རྩྗེ་མོར་
སནོ་པ་ལྟར་མཐ་ོཤསོ་སུ་བྱུང་བ་འདྱི། སྤུ་
རྒྱལ་བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་བར་ཕྱི་
དར་དྗེ་ཡྱིན། དྗེ་ལྟར་ཡང་མྗེ་གང་སྤྱི་ལ་ོ 
797 ལརོ་བཙན་པ་ོཁྱི་སངོ་ལྗེ་བཙན་གྱི་
སྐུ་གདུང་མཆདོ་འབུལ་བྱྗེད་ཚུལ་ནང་པ་
གཅྱིག་པུས་བྱས་པ་འདྱིས། མྱི་རབས་
ནས་བཙན་པོའྱི ་རྒྱལ་ཁང་དང་སྐུ་
གཙིགས་བྱས་པའྱི་བྱས་རྗེས་ཅན་གྱི་
མཛངས་བོླན་དྗེ་དག་བློ་ཕམ་དུ་གྱུར་པ། 
གོང་གྱི་མཆྱིམས་བཙན་བཞྗེར་ལྗེགས་
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གཟྱིགས་ཀྱི་མཆྱིད་ནས་རྟོགས་ཐུབ་ལ། 
དྗེ་ལོ་ནས་བཟུང་བོད་བཙན་པོའྱི་ཆོས་
སྱིད་དར་ཡང་། ཆབ་སྱིད་ནུབ་རྱིའྱི་
ཕགོས་སུ་བསྐདོ་འག་ོཚུགས་ས།ོ།
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བཙན་པའོྱི་གདུང་རབས་ ༥༥༽ སྤུ་རྒྱལ་ 
༼༤༠ ༽བཙན་པ་ོཁྱི་ལྗེ་སོང་བཙན།

བཙན་པ་ོཁྱི་ལྗེ་སངོ་བཙན།
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ཤྱིང་སག་སྤྱི་ལ་ོ 774 - 815 AD ཤྱིང་
ལུག་ (འཚ་ོལ་ོ 41 )ས་སག་སྤྱི་ལ་ོ 798 - 
815 AD  ཤྱིང་ལུག་ (ཁྱི་ལ་ོ 17) 
 ཡབ་ཁྱི་སངོ་ལྗེ་བཙན་དང༌། ཡུམ་ཚ་ེས་ོ
བཟའ་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། རྒྱལ་པ་ོབཀའ་
ཐང་ལས། གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྗེས་མཚན་མུ་
ཏྱིག་བཙན་པརོ་གསལོ། ཡབ་ཀྱིས་ཁྱི་
སངོ་ལྗེ་བཙན་དུ་གསལོ། ནང་བླནོ་
རྣམས་ཀྱིས་མཇྱིང་གཡནོ་སད་ན་ལྗེགས་
སུ་གསལོ། ཞྗེས་བྱུང༌། ལྕམ་འབ་ོབཟའ་ལྷ་
རྒྱལ་མང་མ་ོརྗེ་དང༌། མཆྱིམས་རྒྱལ་
བཟའ་ལྗེགས་མ་ོབཙན། ཅགོ་ར་ོབཟའ་
བཙན་རྒྱལ་རྣམས་ཁབ་ཏུ་བཞྗེས་པར། 
གདུང་སས་ཁྱི་གཙུག་ལྗེ་བཙན་དང༌། 
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གཙང་མ། འུ་དུམ་བཙན། བཙུན་མ་ོཆུང་
བ་ལ། ལྷ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་དང༌། ཁྱི་ཆྗེ་ལྗེའུ་
བཙན་བཅས་ལྔ་འཁྲུངས། བླནོ་ཆྗེན་ཞང་
འབོ་ཁྱི་གཟུ་རམ་ཤགས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱད་
བྱས། (༧༩༨-༨༠༦) བཙན་པ་ོདགུང་
གངས་ ༡༤ ཐགོ་ཁྱི་གསལོ་ཞུས། ཁྱི་ལྗེ་
སངོ་བཙན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། “སམ་དཀྗེལ་
ཆྗེན་པསོ་ནྱི། ཆསོ་སྱིད་ཅྱི་ལའང་མཁས་
ཤྱིང་གསལ། བྱམས་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་གྱིས་
ནྱི། ཕྱི་ནང་མྗེད་པར་ཕགོས་བརྒྱད་དུ་
ཁབ་སྗེ། མཐའ་བཞྱི་རྒྱལ་པ་ོཀུན་དང་
ཡང༌། མཇལད་ཅྱིང་འདུམ་པར་མཛད།” 
ཅྗེས་ར་ས་གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་རོ་
རྱིང་གྱི་ཡྱི་གྗེ་ལས་བྱུང་བས། དྗེ་སབས་
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བོད་བཙན་པོའྱི་སྱིད་ཇུས་ལ་འགྱུར་བ་
ཆྗེན་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་ནྱི། དམག་འཐབ་
མཚམས་འཇགོ་བྱས་ནས། ཞྱི་མཐུན་
འདུམ་སྒྲྱིགས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་ལག་བསར་
མཛད་འག་ོཚུགས་པ་དྗེ་ཡྱིན།  
སྤྱི་ལ་ོ 812 ལརོ་དབུ་རུ་སདོ་འབྱི་གུང་
ཞྭ་ལྷ་ཁང་དུ་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་རོ་རྱིང་
གཉྱིས་བསླངས་པའྱི་ནང༌དུ། བན་དྗེ་
བཀའ་ཆྗེན་པ་ོགཉྱིས་ཏྗེ། མང་བན་ཏྱིང་
འཛནི་བཟང་པ་ོདང༌། བན་དྗེ་ཆྗེན་པ་ོ
བན་ཀ་དཔལ་ཡནོ་གཉྱིས། གཞན་ཡང་
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཞང་བླནོ་ ༦  ནང་བླནོ་ ༡༨ 
ཕྱི་བླནོ་སགོས་ ༥༤ མཚན་གཞུང་དུ་
འཁདོ།
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སྤྱི་ལ་ོ 814 ལརོ་བཙན་པ་ོཁྱི་ལྗེ་སངོ་
བཙན་ཕོ ་བང་སྐྱིའྱི ་འོན་ཅང་དོ ་ན་
བཞུགས། སདོ་སད་ཀྱི་དམག་གསར་རྱིང་
དང་ཀུན་ཆྗེན་བཏུས། གར་ལགོ་གྱི་ཕ་ོ
ཉས་ཕག་འཚལ། བླནོ་པ་ོཞང་ཁྱི་གཟུ་
རམ་ཤགས་དང༌། མང་རྗེ་ལྷ་ལདོ་ལ་
སོགས་པས་རྒྱ་ལས་གནངས་འབོར་ཆྗེན་
མང་པ་ོབཅད་དྗེ། ར་རྟ་དང་བ་གང་ཕལ་
མ་ོཆྗེ་ཕག་ཏུ་ཕུལ། ཞང་བླནོ་མན་ཆད་ས་ོ
སརོ་བྱ་དགའ་བསལ།” ཞྗེས་ཁྱི་ལྗེའྱི་
བཀའ་གཙིགས་མཐྱིང་ཤོག་ཐོག་གསྗེར་
ཡྱིག་བྱིས་ནས། འཕྲ་མྗེན་གྱི་སྒྲམོ་བུར་
བསལ་ནས། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞག་པ་ལས་
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གསུངས།
ལོ་དྗེར་རྗེ་བློན་མན་ཆད་ཀྱི་མནའ་བོར་
བའྱི་བཀའ་གཙགིས་མཛད་དནོ། “ཡབ་
མྗེས་དབོན་སས་གང་གྱི་རྱིང་ལ་ཡང་
རུང་སྗེ། དཀནོ་ཅགོ་གསུམ་གྱི་རྐྗེན་
བཅད་པའྱི་རྣམས་ཀང༌། མ་དམས་མ་
ཞྱིག་པའྱི་ཆསོ་སུ་མྱི་བྱ་རྗེ།” ཞྗེས་མནའ་
ཚགིས་སུ་གཏགོས་པའྱི་མཚན་ཐ་ོགཤམ་
གསལ།
ཇ་ོམ་ོམཆྗེད་བ་ོབསལད་པ། ཇ་ོམ་ོའབ་ོ
བཟའ་ཁྱི་མ་ོལྗེགས། ཇ་ོམ་ོམཆྱིམས་རྒྱལ་
བཟའ་ལྗེགས་མ་ོབཙན། ཇ་ོམ་ོཅགོ་ར་ོ
བཟའ་བཙན་རྒྱལ་གསུམ།
རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་གལ་དུ། དབནོ་འ་ཞ་རྗེ་དུད་
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ཀྱི་བུལ་ཞྱི་ཁུད་བོར་མ་ག་ཐོ་གོ་གན། 
རངོ་དཀར་པ་ོམང་པ་ོརྗེ། མང་བཙུན་ཁྱི་
བ་ོགསུམ།
བན་དྗེ་བཀའ་ཆྗེན་ལ་གཏགོས་པ། བན་
དྗེ་བན་ཀ་ཡནོ་ཏན། བན་དྗེ་མང་ཏྱིང་
འཛནི་བཟང་པ་ོགཉྱིས།
 ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བླནོ་པ་ོབཀའ་ཆྗེན་པ་ོལ་
གཏགོས་པ། བླནོ་ཆྗེན་ཞང་འབ་ོཁྱི་གཟུ་
རམ་ཤགས། ཞང་མཆྱིམས་རྒྱལ་བཙན་
བཞྗེར་ལྗེགས་གཟྱིགས། དབས་བླནོ་མང་
པ་ོརྗེ་ལྷ་ལདོ། དབས་བླནོ་ཁྱི་སུམ་བཞྗེར་
མད་ོབཙན། ཞང་མཆྱིམས་རྒྱལ་ལྷ་བཞྗེར་
ནྗེ་ཤགས། རླངས་བླནོ་ཁྱི་སུམ་རྗེ་སྗེག་ལྷ་
བཅས་ ༧ དང༌།
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ནང་བློན་ཞང་སྣ་ནམ་ཁྱི་སྒྲ་རྒྱལ་སོགས། 
༡༨ དང༌། བླནོ་པ་ོསྣམ་ཕྱི་པ། ༡༦ དང༌། 
དབང་པ་ོདང༌། དམག་དཔནོ། ཕྱི་བླནོ་
བསམོས། ༣༥ བྱུང་འདུག །
བཙན་པ་ོའདྱིའྱི་སབས་སུ་ཡྱིག་གྗེ་མཁས་
པ་ཡནོ་ཏན་ཞྗེས་པས། རྗེ་ལ་ཡྱི་གྗེའྱི་
སངས་སུ་ཕུལ་བས། ཉ་ལྟ་ོདཀར་ཆུ་ནས་
བཏནོ་པ་འདྲ་བ་ཞྱིག་བྱུང༌། དྗེ་བཞྱིན་ག་
ཤདོ་གཉྱིས་བྱ་བ། ཡྱིག་གཟུགས་སྗེང་གྗེ་
གནམ་མཆངོས་བྱ་བ་དང༌། མུ་ཏྱིག་སར་
ལ་རྒྱུས་པ་འདྲ་ཞྗེས་པ་བྱུང་བས། ཡྱི་གྗེའྱི་
དཔྗེ་གཅྱིག་ཞྭ་ལྷ་ཁང་གྱི་རོ་རྱིང་འགམ་
དུ་བཏབ་ནས་བཞག །དྗེ་སབས་རྒྱལ་
བའྱི་གསུང་རབ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་རྒྱལ་
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པསོ་བཀའ་བཅད་རྱིམ་པ་གསུམ་བྱུང་སྗེ།
བཀའ་བཅད་དང་པོ་ཁྱི་སོང་སྗེ་བཙན་
གྱི་སྐུ་ཚའེྱི་སད་ཙམ་ལ་བྱུང་སྗེ། “འབ་ོཀ་
བ་དཔལ་བརྩྗེགས་དང༌། ཅགོ་ར་ོཀླུ་ཡྱི་
རྒྱལ་མཚན། སྣ་ནམ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེ་གསུམ་ལ་
བཀའ་བསལ་ནས། མ་འགྱུར་བ་དང་མ་
གགས་གཉྱིས། འགྱུར་ཆད་པ་དང་ལྷག་
པ་གཉྱིས། འགྱུར་ལགོ་པ་དང་འཁྲུགས་
པ་གཉྱིས། འགྱུར་དམན་པ་དང་འགྱུར་
གཅངོ་གཉྱིས་བཅས། འགྱུར་སྐནོ་བརྒྱད་
ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པར་བྱས་ནས་
འགྱུར་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས།” ཞྗེས་
བྱུང༌།
བཀའ་བཅད་གཉྱིས་པ། སྒྲ་སྦརོ་བམ་པ་ོ
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གཉྱིས་པ་ཞྗེས་པ། སྤྱི་ལ་ོ 814 ལརོ་བཙན་
པ་ོཁྱི་ལྗེ་སངོ་བཙན་སབས། རྒྱ་གར་གྱི་
མཁན་པ་ོཛ་ིན་མྱི་ཏྲ་དང༌། སུ་རྗེན་ྜབ་ོདྷྱི་
དང༌། དཱ་ན་ཤཱྱི་ལ་སགོས་པ་དང༌། བདོ་ཀྱི་
ལ་ོཙྪ་བ་རཏ་ྣརཀྱི་ཏ་དང༌། དྷརྨ་ྨཏཱ་ཤྱི་ལ་
དང༌། ཛ་ཡ་རཀྱི་ཏ་ལ་སགོས་ལ་ོཙ་ཱབ་
རྣམས་ཀྱིས། སྔར་གྱི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་
ལ་ཞུས་དག་མཛད། སད་གསར་བཅད་
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། གཞུང་ཚད་རྣམས་
ལ་བམ་གངས་ངྗེས་གཏན་བཟོས་ནས། 
དཀར་ཆག་ཕོ་བང་ལྷན་དཀར་མ་དང༌། 
མཆྱིམས་ཕུ་མ་དང༌།་འཕམ་ཐང་མ་
གསུམ་བཏབ་པ་མ་ཟད། སྒྲ་སྒྱུར་བམ་པ་ོ
གཉྱིས་པ་བརྩམས་ནས། སྒྲ་གཞུང་དང་
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མཐུན་པ་དང༌། ཆསོ་གཞུང་དང་མྱི་
འགལ་བ། བདོ་མྱིས་ག་ོབདྗེ་བ་གསུམ་རྩ་
འཛནི་མཛད།
བཀའ་བཅད་གསུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རྱིན་
ཆྗེན་བཟང་པོས་(༩༥༨-༡༠༥༥)དབུ་
མཛད་དྗེ། སྔ་འགྱུར་བར་རྱིང་རྣམས་
སད་གསར་པ་དང་བསྟུན་ནས་དག་
བཅོས་མཛད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་
བཀའ་བཅད་གསུམ་པར་གགས་ས།ོ
 གཞན་ཡང་བཀའྱི་ཡྱིག་རྩྱིས་ཆྗེ་ཆུང་
དང༌། བཀའྱི་ཐང་ཡྱིག་ཆྗེ་ཆུང་སགོས་
བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཚགས་མང་པོ་
དང༌། རྒྱལ་རབས་རྐང་པ་དང༌། ཁུག་པ། 
ཟྱིངས་པ་ོཅན། ཡུན་པ་ོལ་སགོས་པ་མང་
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དུ་བྱུང༌། ཡྱིག་མཁན་དང༌། སྒྲ་སྒྱུར་བ་
རྣམས་ལ་བཙན་པོས་བཀུར་བཟོད་ཚད་
མྗེད་གནང༌ང་ོ།།
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བཙན་པའོྱི་གདུང་རབས་ ༥༦༽ སྤུ་རྒྱལ་ 
༼༤༡ ༽བཙན་པ་ོཁྱི་གཙུག་ལྗེ་བཙན།

བཙན་པོ་ཁྱི་གཙུག་ལྗེ་བཙན།
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ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལ་ོ 802 - 841 AD ལྕགས་བྱ་ 
(འཚ་ོལ་ོ 39 )ཤྱིང་ལུག་སྤྱི་ལ་ོ 815 - 
841 AD  ལྕགས་བྱ་ (ཁྱི་ལ་ོ 26)
 ཡབ་ཁྱི་ལྗེ་སངོ་བཙན་དང༌། ཡུམ་འབ་ོ
བཟའ་ལྷ་རྒྱལ་མང་པོ ་རྗེ ་གཉྱིས་སུ་
བལྟམས། དབུ་སྐྲ་ལན་བུར་བཞག་པས། 
མཚན་ལ་ཁྱི་རལ་པ་ཅན་ཞྗེས་གགས་པ་
བྱུང༌། བཙུན་མ་ོཅགོ་ར་ོབཟའ་དཔལ་
དང༌། མཆྱིམས་བཟའ་ཁྱུང་དཀར་མ། སྣ་
ནམ་བཟའ་མང་རྗེ་དང༌། ཚསེ་སངོ་
བཟའ་ལྷུན་གྱི་བུ་མ།ོ ལྷ་ལུང་མྗེ་ཏགོ་
བཅས་སྔ་རྗེས་སུ་ཁབ་ཏུ་བཞྗེས། བདོ་
ཆྗེན་པོའྱི་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ལ་དབང་ཞྱིང༌། 
ཆབ་སྱིད་འཛིན་པ་བན་དྗེ་བཀའ་ཆྗེན་
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གཉྱིས་ཏྗེ། མང་བན་ཏྱིང་འཛནི་བཟང་
པ་ོདང༌། བན་དྗེ་ཆྗེན་པ་ོབན་ཀ་དཔལ་
ཡནོ་གཉྱིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་དྗེ། བླནོ་
ཆྗེན་འབོ་ཁྱི་སུམ་སག་སྣང་གྱིས་བློན་
ཆྗེན་བྱས། (༨༡༥-༨༤༡) གཞན་ཡང་
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཞང་བོླན་དང་ནང་བློན། 
སྣམ་ཕྱི ་བ་དང་ཕྱི ་བློན་སོགས་གོང་
གསལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དབུ་ཆྗེན་དག་གྱིས་
བསྐངས། བླ་སན་པ་བཅུ་གཅྱིག་པ། སས་
ས་བུའམ། གཡུ་ཐགོ་འག་ོམགནོ་ཞུ་བས་
མཛད། 
རྒྱ་ནག་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཐང་དྗེབ་རྱིང་
མའྱི་ནང་གསལ། “སྤྱི་ལ་ོ 819 ལའོྱི་ཟླ་ ༡ 
པོར་ཁོ་བོས་རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་ལ་བཀའ་



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 248

ལུང་སྒྲགས་པ་འདྱི་ལྟར། “ངྗེད་ཀྱིས་ཁ་ོ
ཚ་ོལ་ཡྱིད་རྟནོ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། བདོ་ཀྱིས་ངྗེད་
ལ་སྐྗེས་ཕུལ་ནས་ལ་ོམང་འགརོ། བར་དུ་
འཁྲུགས་རྐྗེན་བསླངས་ཀང་ངྗེད་ཀྱིས་
བཟོད་སམོ་བྱྗེད་ཆགོ །ངྗེད་ཀྱིས་ཁངོ་
ཚརོ་དྲྱིན་བསྐངས་ན། ཁངོ་ཚསོ་ཀང་
བསམ་བླ་ོཞྱིག་གཏངོ་ངྗེས་རྗེད། ཁངོ་
ཚོས་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ཕུལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་ལ། 
ངྗེད་ཀྱིས་སྐྗེས་ལན་བསལ་པའང་མྱི་
ཉུང༌། ཉྗེ་ལམ་བདོ་ཀྱི་ཕ་ོཉས་བཙན་པའོྱི་
བཀའ་ཡྱིག་འཁུར་ནས་འདུམ་བྱྗེད་དུ་
སླྗེབས། ངྗེད་ཀྱིས་ཕ་ོབང་དུ་མཇལ་
འཕྲད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁངོ་ཚ་ོམགནོ་
ཁང་དུ་བཞག །སྣྗེ་ལྗེན་ཡང་མྱི་དམན་པ་
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བྱས་ནས་རྒྱུ་ནརོ་གྱི་སྐྗེས་བསལ། ཡྱིག་
ལན་ཞྱིག་ཀང་བྱིས་ཡདོ། ཕ་ོཉ་རྣམས་
ཕྱིར་ལོག་རྒྱུ་ཟྗེར་ནས་ཉྱིན་བཅུ་མ་སོང་
བར། བདོ་དམག་གགོ་ཚང་བརལོ་བ་
ལྟར་ངྗེད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་དམག་བྱས། 
ཧྱི་ཆུའྱི་河曲རྒྱུད་དུ་འཕྲགོ་བཅམོ་བྱས།” 
ཞྗེས་དང༌།
 ཡང་དྗེ་ཉྱིད་ལས། ཟླ་བ་༨ པའྱི་ནང༌། 
བོད་དམག་གྱིས་ཆྱིན་ཀྲྱིག་གྱི་ཧཕྱིང་ཆུ་
𪊴州方渠བྱ་བར་སར་བཏབ། ཟླ་བ་ ༡༠ 
པར་བོད་ཀྱི་ཅྗེ་ཏུའུ་ཧྗེའྱི་གོ་གནས་ཡོད་
པ། བླནོ་ཟན་མ་ོབྱ་བ་དང༌། བླནོ་ཆྗེན་
ཞང་ཐར་བཟང༌། ཀྲུང་ཧྱིའྱི་ག་ོགནས་
ཡདོ་པ། ཞང་ཁྱི་སུམ་རྗེ་བཅས་ཀྱིས༌། 



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 250

དམག་ཁྱི་ཚ་ོབཅ་ོལྔ་སརོ་ཁྱིད་དྗེ། ཡན་
ཀྲའོུ་鹽州 ཕྱི་སརོ་ནང་སརོ་བྱས། མྱི་ཉག་
གྱི་ཁྱི་དཔནོ་གྱིས་ཀང༌། ར་ལུག་དྗེད་ནས་
བདོ་ལ་དམག་རགོས་བྱྗེད་དུ་འངོ༌། ཉྱིན་
སུམ་བཅུའྱི་རྱིང་ལ། བདོ་ཀྱིས་སས་དང༌། 
སྒགོས་འཁརོ་སགོས་བཀལོ་ཏྗེ། ཕགོས་
བཞྱི་ནས་ཚུར་རལོ་བྱས་པར། མཁར་དྗེ་
ཐྗེངས་འགའ་གཏརོ་ཉྗེན་བྱུང༌། འཐབ་
རྗེས་བྱས་ནས་བོད་དམག་ཆྱིག་ཁྱི་ལྷག་
བསད། དྗེ་ལྟར་འཐབ་རྗེས་བྱས་ནས་
ཉྱིན་ ༢༧ རྗེས་བདོ་དམག་རྣམས་ཕྱིར་
ལགོ་” ཅྗེས་བྱུང༌།
 མང་རལ་ཆསོ་འབྱུང་དུ། “དྗེ་དུས་རྒྱའྱི་
ཧ་ཤང་དང༌། གང་ཆུང་དང༌། ལྕང་ལ་
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མང་པ་ོདང༌། བདོ་ཀྱི་དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་
གཉྗེན་རྣམས་འདུས་ནས། ཁངོ་རྣམས་
ཀྱིས་བར་དང་དཔང་པོ་མཛད་ནས། 
དབནོ་ཞང་བསྡུམས་པར་མཛད་ད།ོ རྒྱའྱི་
གོང་བུ་རྨྗེ་རུར་རྒྱའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་
གཅྱིག་དང༌། བདོ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་
གཅྱིག་(དབྱར་མོ་ཐང་གྱི་གཡུ་ཚལ་) 
བཅས་གཉྱིས་བཞྗེངས་ས།ོ གཞན་ཡང་ལྷ་
ཁང་མང་པ་ོབཞྗེངས་ཏྗེ། དྗེང་བར་དུ་ས་
ལ་བཙན་པ་ོདབནོ་ཞང༌། གནམ་ལ་ཉྱི་ཟླ་
གཉྱིས་ལས་མྗེད་ད་ོབར་གྗེང་ནས། ཕ་
བོང་ལ་ཉྱི་ཟླའྱི་གཟུགས་བྱས་པ་འདྱི། 
ཙོང་ཀའྱི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཤར་ལྷོར་ཡོད། 
གངོ་བུ་རྨྗེ་རུ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱའྱི་དམག་མྱི་
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ཡངོ་བ་དང༌། དྗེ་མན་ཆད་དུ་བདོ་ཀྱིས་
དམག་མྱི་འདྲྗེན་པ་མནའ་བྱས་ས།ོ དྗེ་རྒྱ་
བོད་གཉྱིས་ཀྱི ་ས་མཚམས་ཡྱིན་ནོ ། 
དཔང་པོར་ལྷ་གཉན་ཀླུ་གཉན་མང་པོ་
བཞག །” ཅྗེས་ཀང་བྱུང་ང་ོ།
 དྗེར་ཙངོ་ཁའྱི་ཡུལ། དབྱར་མ་ོཐང་延平

门གྱི་གཡུ་ཚལ་དུ་སྤྱི་ལ་ོ 820 ལའོྱི་ཟླ་ ༡ 
པ་ོནས་སྤྱི་ལ་ོ 822 ལའོྱི་ཟླ་ ༡ བར་ལ་ོ
གཉྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆྗེན་པོ་གསུམ་ཞྗེས་རྒྱ་
ནག་དང༌། བདོ། དྲུ་གུ་གསུམ་འཇལ་
འདུམ་མཛད་པར་བཞྗེད་དྗེ། བླནོ་ཆྗེན་
ཞང་ཁྱི་སུམ་རྗེ་དང༌། ཆྗེན་པ་ོཞང་ལྷ་
བཟང་ལ་སོགས་པས་སྱིགས་བཤགས་
དགྗེ་རྩ་བསྔ་ོབ། བཙན་པའོྱི་སྐུ་ཚ་ེབརྟན་
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ཆྗེད་གཙིགས་ཀྱི ་གཙུག་ལག་ཁང་
བཞྗེངས། བཙན་པ་ོཁྱི་གཙུག་ལྗེ་བཙན་
དང༌། བླནོ་ཆྗེན་ཁག །ཁམོས་ཆྗེན་མ།ོ 
མད་ོཁམས་ཀྱི་དབང་པ་ོཁག །བདྗེ་བླནོ་
རྣམ་པ་དང༌། མཁར་བཙན་ཁམོ་ཆྗེན་མ།ོ 
ཀྭ་ཅུའྱི་ཁམོ་ཆྗེན་པ།ོ ཕྱུགས་མཚམས་ཀྱི་
སངོ་དཔནོ་འཁརོ་བཅས། འབམོ་སྦྗེ་སྦྗེ་
ཞང་བཙན་ཞུར་སོ་སོ་ནས་གཙིགས་ཀྱི་
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོན་ལམ་ཡྱིག་གྗེར་
བཏབ་བ།ོ།
ཁྱི་གཙུག་ལྗེ་བཙན་གྱི་སོན་ལམ་ནང༌། 
“ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བོླན་ཆྗེན་པོ་ཞང་ཁྱི་སུམ་
རྗེ་དང༌། ཆྗེན་པ་ོཞང་ལྷ་བཟང་གྱིས་
མཛངས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ནྱི། ཡྱིད་
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བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དང་འདྲ། 
དཔའ་བའྱི་ལས་བརོ་བ་ནྱི། རྒྱ་དྲུག་ལ་
སོགས་པ་རང་རང་གྱི་ང་རྒྱལ་སྙྗེམས་པ་
རྣམས་ཀང༌། དྲག་ཐལ་གྱིས་དམྱིགས་སུ་
བབ་པའྱི་དག་ཆོས་ཀྱིས་དཔའ་བཀོང༌། 
བྱྱིན་བགལ་ཏྗེ་གཡ་ོརྒྱུའྱི་ཁུང་ནྱི་བསུབས། 
དག་ཆསོ་ཀྱི་མཚནོ་ཆ་ནྱི་བསྙལ། གནའÞ་
ཆསོ་ཆྗེན་པསོ་ནྱི་བསྟུད།” ཞྗེས་སགོས་
བྱུང་། 
ཁམོ་ཆྗེན་པའོྱི་སནོ་ལམ་ནང༌། “མྱི་རྗེ་
ལྷས་མཛད་པས་ཐུགས་ལ་འཕྲུལ་མངའ། 
ལྷའྱི་ཆསོ་གཙུག་ལག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པར་
མཛད་པའྱི་ཐུགས་རྗེས། གནམ་མཐའ་
འགོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཁབ། དབུ་རྨགོ་བཙན། 
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མངའ་ཐང་ཆྗེ་བའྱི་བྱྱིན་གྱིས་ནྱི། བླནོ་
ཆྗེན་འཕགས་པ་དང་ལན་པ་རྗེ་བློན་
འཕྲུལ་གྱིས་ཉྱི་འགོ་གྱི་རྒྱལ་པ་ོཆྗེན་པ་ོརྒྱ་
དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཀའ་འོག་ཏུ་དུས་
གཅྱིག་ཏུ་འདུས་ཏྗེ། མཇལ་དུམ་གྱི་
གཙགིས་ཆྗེན་པ་ོབཅས་ཏྗེ། བདོ་འབངས་
མགོ་ནག་པོ་མཐའ་ཡུན་དུ་བདྗེ་སྐྱིད་
པར་གནང་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་བསལ།” 
སགོས་བྱུང༌། 
ཡང་འབོམ་སྦྗེ་སྦྗེ་བཙན་ཞུར་གྱི་སོན་
ལམ་ནང༌། “རྗེ་བླ་ན་བཞུགས་པ་ནྱི་ལྷ། 
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བླནོ་པ་ོནྱི་འཕྲུལ། རྗེ་བླནོ་ལྷ་
འཕྲུལ་གྱིས་གནམ་རལ་བ་ནྱི། ལྷའྱི་བྱྱིན་
གྱིས་དྲུབས། ས་གས་པ་ནྱི་བླནོ་པའོྱི་
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རླབས་ཀྱིས་བཙམེས་ཏྗེ། གནམ་ས་ནྱི་
ཡྱིད་སྦར། དག་ཟྱིན་ནྱི་མཇལ་དུམ་ནས། 
མཐའ་ནས་ནྱི་དག་མྱི་ས།ོ བྱང་ནས་ནྱི་
གཡག་མÞ་རྡུངས། བདོ་འབངས་ཡངོས་
བདྗེ་སྐྱིད་པ་འབའ་ཞྱིག་དུ་མ་བས་ཏྗེ། ཉྱི་
འགོ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། རྒྱལ་ཕྲན་མཆྱིས་
པ་རྣམས། སྗེམས་མྱི་བདྗེ་ཞྱིང༌། སྱིད་ཤརོ་
དུ་དགོས་པ་རྣམས་ཀང༌། སྱིད་ལ་མྱི་
དབབ་ཅྱིང་སྗེམས་བདྗེ་བ་ཡང༌། རྗེ་བླནོ་
ལྷ་འཕྲུལ་གྱི་སྐུ་ཡནོ། འདྱི་འདྲ་བ་བཀའ་
དྲྱིན་བསལ་ནས༌། བདོ་ཁམས་ཡངོས་སུ་
བདྗེ་བའྱི་དུས་ནྱི་ཉྱི་མ་བཞྱིན་དུ་ཤར། མྗེ་
ཏགོ་བཞྱིན་དུ་རྒྱས་ནས། ཡུལ་བཀྲ་ཤྱིས་
དབྱར་མ་ོཐང༌། དྗེ་ག་གཡུ་ཚལ་དུ་བླནོ་
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ཆྗེན་ཞང་ཁྱི་སུམ་རྗེ་དང༌། ཆྗེན་པ་ོཞང་
ལྷ་བཟང་དང༌། བཀའ་འཁརོ་དང་
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་གཙུག་ལག་
ཁང་བརྩྱིགས། །དགྗེ་འདུན་གྱི་སྗེ་བཙུགས། 
རྐྗེན་དང་སྦར་བའྱི་ཡནོ་གྱིས། རྗེ་ལྷ་སས་
ཁྱི་གཙུག་ལྗེ་བཙན་སྐུ་ཚ་ེརྱིང༌། དབུ་རྨགོ་
བཙན་པ་དང༌། བླནོ་ཆྗེན་ཞང་ཁྱི་སུམ་རྗེ་
དང༌། ཆྗེན་པ་ོཞང་ལྷ་བཟང་དགངོས་ས་ོ
ཅགོ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང༌། སྐུ་ཚ་ེརྱིང་བ་
དང༌། བདོ་རྗེ་བླནོ་གྱི་གཙུག་ལག་ཉྱི་མ་
དང་འདྲ་བར་ནམ་ཞར་མྱི་འགྱུར་བ་
དང༌། གཙགིས་བརྟན་པ་དང༌། བདག་
ཅག་ལ་སགོས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚ་ེ
རབས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་བྱང་སྗེ། བླ་ན་
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མྗེད་པ་ལྷ་ཡྱི་ཡང་ལྷ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་
ལན་འདས་བྱམས་པའྱི་འཁརོ་དུ་སྐྗེ་བར་
ཤགོ །” ཅྗེས་བྱུང་ང༌ོ། །
 ལྷ་སའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་མདུན་ངསོ། 
ཇ་ོབའོྱི་དབུ་སྐྲ་ཟྗེར་བ་སྔར་རྒྱལ་ལྕང་གྱི་
འཁྱིས་སུ་བཙུགས་པའྱི་དབོན་ཞང་རོ་
རྱིང་ངམ། ཐང་བདོ་ཀྱི་མཇལ་འདུམ་གྱི་
ར་ོརྱིང་དྗེ་སྤྱི་ལ་ོ 823 ལརོ་དངསོ་སུ་
བཙུགས་ཏྗེ། དྗེའྱི་ནང་དནོ་གཙ་ོགནད་
ནྱི།  
(བོད་རྒྱ་གཉྱིས། །ད་ལྟར་དུ་མངའ་བའ Þ་
ཡུལ་དང་མཚམས་སྲུང་ཞྱིང་། །དྗེའྱི་ཤར་
ཕོགས་ཐམས་ཅད་ན Þ ་རྒྱ་ཆྗེན་པོའྱི ་
ཡུལ། །ནུབ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ན Þ ་ཡང་
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དག་པར་བདོ་ཆྗེན་པའོྱི་ཡུལ་ཏྗེ། །དྗེ་ལས་
ཕན་ཚུན་དགར་མ Þ ་འཐབ། །དམག་མ Þ ་
དྲང་། ཡུལ་མÞ་རྣམ། །ཡÞད་མ་ཆྗེས་པ་ཞÞག་
ཡོད་ན། །མ Þ ་བཟུང་ཞྱིང་གཏམ་དྲ Þས་
ཏྗེ། །བརྫངས་ནས་ཕ Þར་གཏང་ངོ་། །ད་
ཆབ་སÞད་གཅྱིག་ཅÞང་། །མཇལ་དུམ་ཆྗེན་
པོ་འད Þ་ལྟར་མཛད་པས། །དབོན་ཞང་
དགྗེས་པའྱི་བཀའ་ཕྲྱིནད་སྙན་པས་ཀང་
འདྲུལ་དགསོ་ཏྗེ། །
ཕན་ཚུན་གÞ་ཕོ་ཉ་འདོང་བ་ཡང་། །ལམ་
རྱིང་པར་བྱུང་ནས། །སྔ་ལུགས་བཞྱིན་
བདོ་རྒྱ་གཉྱིས་ཀÞ་བར། །ཙང་ཀུན་ཡགོ་རྟ་
བརྗེས་ལ། །སྗེ་གཞུང་ཆྗེག་དུ་རྒྱ་དང་ཕྲད་
པ་མན་ཅད་ན Þ་རྒྱས་ཕུ་དུད་བྱ། །ཙེང་ཤུ་
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ཧྱྭན་དུ་བོད་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ཅད་ན Þ ་
བོད་ཀྱིས་ཕུ་དུད་བྱ་སྗེ། །དབོན་ཞང་ཉྗེ་
ཞ Þང་གཉྗེན་བའ Þ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ། །ས Þ་ཞུ་
དང་བཀུར་ས Þའྱི་ལུགས་ཡོད་པར་སྦར་
ཏྗེ། །ཡུལ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་དུད་རྡུལ་ན Þ་
མྱི་སྣང་། །གོ་བུར་དུ་སང་བ་དང་དགའྱི་
མÞང་ན Þ་མྱི་གག་སྗེ་ས་མཚམས་སྲུང་བའ Þ་
མྱི་ཡན་ཅད་ཀང་དོགས་ཤྱིང་འཇྱིགས་
པ་མྗེད་པར་ས་ས་མལ་མལ་ན་བག་
བརྐང་སྗེ། །བདྗེ་བར་འཁོད་ཅ Þང་། །སྐྱིད་
པའ Þ་བཀའ་དྲ Þན་ནྱི་རབས་ཁ Þའྱི་བར་དུ་
ཐོབ། །སྙན་པའÞ ་སྒྲ་སད་ན Þ ་གཉྱི་ཟླས་
སླྗེབས་ས་ོཆགོ་ཏུ་ཁབ་སྗེ། །བདོ་བདོ་ཡུལ་
ན་སྐྱིད་རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་སྐྱིད་པའÞ་སྱིད་ཆྗེན་



ཤྱིན་ཏུ་སྐྱིད་པའྱི་གདུང་རབས་ལྔ། 261

པ་ོསྦར་ནས་གཙÞགས་བཅས་པ་འདÞ། །
ནམ་ཞར་མÞ་འགྱུར་བར།།) ཞྗེས་འཁདོ་
ཡདོ། ར་ོརྱིང་བསླངས་པའྱི་ས་གནས་
དང་དུས་ཚིགས་སོར་ལ་རོ་རྱིང་ངོས་སུ་
ཁ་གསལ་བཀདོ་པ་གཤམ་གསལ།
(བོད་རྒྱ་གཉ Þས། །རབས་ཁ Þར་བདྗེ་སྐྱིད་
པའ Þ་མཇལ་དུམ་ཆྗེན་པོ་མཛད་ནས་རྒྱ་
ཡུལ་ནÞ། །ཀྗེང་ཤÞའྱི་ནུབ་ཕགོས་ཤྗེག་སང་
སÞའྱི་དྲུང་དུ། །བདོ་ཆྗེན་པའོྱི་ལའོྱི་མྱིང་ནÞ་
སྐྱིད་རྟག་ལ་ོབདུན། རྒྱ་ཆྗེན་པའོྱི་ལ་ོམྱིང་
ན Þ། །ཅང་ཀྗེང་ལོ་དང་པོ་ལྕགས་མོ་གང་
གÞ་ལའོྱི། (སྤྱི་ལ་ོ 822) དགུན་སླ་ར་བ་
ཚེས་བཅུ་ལ་དཀ Þལ་འཁོར་ལ་འཛེགས་
ནས། །རྒྱ་ཡྱིས་གཙÞགས་བཟུང་ང༌ོ།།
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བོད་ཡུལ་དུ་ན Þ ། །ཕོ་བང་ལྷ་སའ Þ ་ཤར་
ཕོགས་སྦ་སོད་ཚལ་དུ། །བོད་ཆྗེན་པོའྱི་
ལའོྱི་མÞང་སྐÞད་རྟག་ལ་ོབརྒྱད། ། རྒྱ་ཆྗེན་
པའོྱི་ལའོྱི་མྱིང་ཅང་ཀྗེང་ལ་ོགཉྱིས། །ཆུ་ཕ་ོ
སག་གÞ་ལ་ོ(སྤྱི་ལ་ོ 823)དབྱར་སླ་འབÞང་
པོ ་ཚེས་དྲུག་ལ།  །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་
འཛེགས་ཏྗེ། །བོད་ཀ Þ ་གཙ Þགས་བཟུང་
ངོ༌། །གཙ Þགས་ཀ Þ་མདོ་རོ་རྱིངས་ལ་བྱིས་
པ་འདྱི་ཡང༌། །བོད་ཆྗེན་པོའྱི་ལོའ Þ་མྱིང་
སྐྱིད་རྟག་ལ་ོདགུ། རྒྱ་ཆྗེན་པའོྱི་ལའོÞ་མྱིང་
ཅང་ཀྗེང་ལོ་གསུམ། །ཆུ་མོ་ཡོས་བུ་ལོའྱི་
(824) དཔྱÞད་སླ་འབྱིང་པ་ོཚསེ་བཅུ་བཞÞ་
ལ། །ར་ོརྱིངས་ལ་ཡྱི་གྗེ་བྱིས་ས།ོ །ར་ོརྱིངས་
འདྱི་འདྲ Þ ་བའ Þ ་སྤན་ཡང༌། །རྒྱའ Þ ་ཕོ་ཉ་
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ཐབས། །འགུ་ཤྗེའུ་ཞང་ཤྱིང་ཡོད་པ། །དོ་
ཙའེྗེ་དང༌། ཐབས་ཙན་ཤན་དྗེ་བཱ་ུཡདོ་པ། 
ཀཱུ་ལ་སོགས་པས་བྱས་སོ། །གཙིགས་ཀྱི་
མདོ་རོ་རྱིངས་ལ་བྱིས་པ་འདྱི་དང་འདྲ་
བ་གཅྱིག། རྒྱའÞ་ཡུལ་ཀྗེང་ཤÞར་ཡང་
གཙུགས་ས།ོ།)
ཐང་ བོད་མཇལ་འདུམ་གྱི ་བཀའ་
གཙིགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཞུགས་མཁན་
གཙ་ོབ།ོ (བདོ་ཆྗེན་པའོྱི་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་
ལ་དབང་ཞྱིང་ཆབ་སྱིད་འཛིན་པ་བན་
དྗེ་ཆྗེན་པ་ོདཔལ་ཆྗེན་པ་ོཡནོ་ཏན་དང༌། 
དམག་གོ་ཆོད་ཀྱི་བློན་ཞང་ཁྱི་སུམ་རྗེ་
སྦྗེག་ལྷ། ༄། །བླནོ་ཆྗེན་པ་ོབླནོ་ལྷ།ོ ༞༄། ། 
གུ ང ་ བློ ན ་ ཆྗེ ན ་ པོ ་ ད པོ ན ་ ད མ ག ་



བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབས། 264

༞༞བཟང་༝ ༄། །ཆབ་སÞད་ཀྱི་བླནོ་པ་ོ
ཆྗེན་པོ་བློན་རྒྱལ་ཁྱི་མདོ་གཟྱིགས། ། 
༞༞གཙསོ་པའྱི་བླནོ་ཆྗེ་ཕྲ་ ༢༠ དང༌།
རྒྱ་ཆྗེན་པའོྱི་བླནོ་པོ་ཆྗེ་ཕྲ་མཇལ་དུམ་གྱི་
གཙིགས་འཛིན་པ་ལ་གཏོགས་པའྱི་
ཐབས་དང་མྱིང་རུས་སུ། ཇྗེང་འགÞ་དའྗེ་
པུ་ཞÞའུ་མུན་ཧ་ཤྱི་ལང་གྱི་ཐབས་ཡདོ་པ་
བ ཀ འ ་ ཆྗེ ན ་ པོ ་ ལ ་ ག ཏོ ག ས ་ པ ་
༞༄། །༞༝དའྗེ་པུ་ཞÞའུ་ཅུན་ཤུ་ཞྱི་ལང་
གྱི ་ཐབས་ཡོད་པ་བཀའ་ཆྗེན་པོ ་ལ་
གཏགོས་པ་༞༞ ༄། །ཐའྗེ་ཅཱངུ་དའྗེ་པུ་
ཅུང་ཤུ་ཤྱི་ལང་ག Þ་ཐབས་ཡོད་པ་བཀའ་
ཆྗེན་པ་ོལ་གཏགོས་པ་འྭ་ཕ། ། ༄། །ཅཱངུ་
དའ Þ ་བཱུ་ཞ

Þའུ་ཞང་ཤུ་ཧོ་བཱོ་ཞྱི་ལང་གྱི་
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ཐབས་ཡདོ་པ་བཀའ་ཆྗེན་པ་ོལ་གཏགོས་
པ་དྭ་ོའགྭན་ང༌། ། ༄། །ཇྗེང་འགÞ་དའྗེ་པུ་
པྗེང་བོ་ཞང་ཤུ་ཐབས་ཡོད་པ་བཀའ་
ཆྗེན་པོ ་ལ་གཏོགས་པ་སྗེའུ་འབཱྗེན།) 
སགོས་ཁནོ་བསམོས། ༢༠ བཅས་ཀྱིས་
མྱིང་རྟགས་བཀདོ་ད།ོ 
སྤྱི་ལ་ོ 822 ལརོ་རྒྱའÞ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀྗེང་
ཤ Þར་བཙུག་པའྱི་རོ་རྱིང་ནང་རྒྱ་ནག་གྱི་
བློན་ཆྗེན་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་རྟགས་སྗེང་དུ་
བྱས་ཏྗེ། འགོ་ཏུ་བདོ་ཀྱི་བླནོ་ཆྗེན་རྣམས་
ཀྱི་མྱི་རྟགས་བཀདོ་ཡདོ་པ་དང༌། ར་ས་
གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་དུ་བཙུགས་པའྱི་
ར་ོརྱིང་ལ་བདོ་ཀྱི་བླནོ་ཆྗེན་རྣམས་ཀྱི་མྱི་
རྟགས་མག་ོསདོ་དུ་བཀདོ་དྗེ། རྒྱ་ནག་གྱི་
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བླནོ་ཆྗེན་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་རྟགས་དྗེའྱི་འགོ་
ཏུ་བཀདོ་ད།ོ།
 

ར་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་མདུན་ངོས་ཁ་རྒྱུན་དུ་ཇོ་བོའྱི་དབུ་སྐྲ་ཞྗེས་པའྱི་ལྕང་
སོང་འོག་ཏུ་སྤྱི་ལོ་༨༢༢ལོར་བསླངས་པའྱི་བོད་རྒྱ་ཞྱི་མོལ་མཛའ་འབྗེལ་འཆྱིང་
ཡྱིག་བོད་རྒྱ་ཤར་སྦར་གྱི་རོ་རྱིང༌། དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་གཞུང་ཞབས་པ་རྱི་ཅཱར་ཌྗེ་སྱིན་
ནས་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༩༤༠པའྱི་ལོར་བླངས།
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བཙན་པའོྱི་གདུང་རབས་ ༥༧༽ སྤུ་རྒྱལ་ 
༼༤༢༽ འུ་དུམ་བཙན་པ།ོ

ཤྱིང་ལུག་སྤྱི་ལ་ོ 815 - 842 AD ཆུ་ཁྱི་ 
(འཚ་ོལ་ོ 27 )ལྕགས་བྱ་སྤྱི་ལ་ོ 841 - 
842 AD  ཆུ་ཁྱི་ (ཁྱི་ལ་ོ 1 )
 སྤུ་རྒྱལ་མཐའ་མ་བཙན་པ་ོལྷ་སས་དར་
མ་འམ། གང་དར་མ་འདྱི། ཡབ་ཁྱི་ལྗེ་
སངོ་བཙན་དང༌། ཡུམ་འབ་ོབཟའ་ལྷ་
རྒྱལ་མང་མ་ོརྗེ་གཉྱིས་སུ་བལྟམས། བླནོ་
ཆྗེན་དབས་རྒྱལ་ཏོ་རྗེ་སག་སྙས་བྱས། 
(༨༤༡-༨༤༣) དམག་སྤྱི་ཆྗེན་མ་ོནྱི་
དབས་ཁམོ་བཞྗེར་ཡྱིན། བཙུན་མ་ོབགྗེས་
པ་སྣ་ནམ་བཟའ་དང་། གཞནོ་པ་ཚསེ་
སངོ་བཟའ་གཉྱིས་ཁབ་ཏུ་བཞྗེས། རྒྱལ་
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པོའྱི་བླ་སན་པ་གཡུ་ཐོག་འགོ་མགོན་ཞུ་
བས་བྱས། བཙུན་མ་ོཆྗེ་བ་ཚསེ་སངོ་
བཟའ་ལ་གདུང་སས་གནམ་ལྗེ་འདོ་སྲུང་
འཁྲུངས་ཤྱིང༌། བཙུན་མ་ོཆུང་བ་སྣ་ནམ་
བཟའ་ལ་ཁྱི ་ལྗེ ་ཡུམ་བརྟན་གཉྱིས་
འཁྲུངས་ས།ོ།
 བདོ་ཀྱི་ཆསོ་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཕལ་ཆྗེ་
བར་རྒྱལ་པོ་གང་དར་མ་དྗེ་མགོ་ལ་རྭ་
ཅ་ོཡདོ་པ་དང༌། བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་
པ་རྒྱ་ཁ་གཅྱིག་གཅདོ་དྗེ་ལྟར་ཡང༌། རྒྱ་
བདོ་ཡྱིག་ཚང་མཁས་པ་དགའ་བྱྗེད་ལས། 
“གཅྗེན་དར་མས་འབྱི་ལྷ་ཁང་དང༌། 
དྗེའྱི་བཙུན་མོ་བཙན་མོ་འཕན་གྱིས། 
ཡར་ལུང་དཔག་བསམ་ལོན་ཤྱིང་དང༌། 



ཤྱིན་ཏུ་སྐྱིད་པའྱི་གདུང་རབས་ལྔ། 269

ཕུག་མ་ོཆྗེའྱི་ལྷ་ཁང་བཞྗེངས།” ཞྗེས་བྱུང་
བ་དང༌།
ཡང་ཏུང་ཧོང་གྱི ་ཡྱིག་རྱིང་ནང་དུ། 
བཙན་པ་ོའུ་དུན་བརྟན་ནམ། གང་དར་
མའྱི་སོན་ལམ་ནང་། “བཙན་པ་ོའུ་དུན་
བརྟན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀང༌། དཀནོ་
མཆོག་གསུམ་ལ་མར་མྗེ་ཁ་མང་པོ་ཕུལ་
བ་ཡང༌། ཀངོ་བུ་ནྱི་སྣདོ་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་
གྱི་ཁམས་ཙམ་དུ་གྱུར།” ཅྗེས་དང༌། 
“ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤྗེས་བྱའྱི་སྒྲྱིབ་པ་
བྱང་སྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆྗེན་པ་ོདང་
ལན་པར་སནོ་ན།ོ” ཞྗེས་དང༌།  “ཚའེྱི་
བར་ཆད་བགྗེགས་དང་བལ་ཏྗེ། ཚ་ེལ་
དབང་ཐབོ་པར་སནོ་ན།ོ གཙུག་ལག་
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ཁང་དང་མཆདོ་རྟྗེན་གསར་དུ་བརྩྱིགས་
ཤྱིང༌། རྱིང་བཅསོ་པ་ཡང་ལྷ་དང་མྱིའྱི་
མཆདོ་པའྱི་རྟྗེན། ནམ་ཉྱི་མ་དང་ཟླ་བ་
ཡདོ་པའྱི་བར་དུ། དམ་པའྱི་ཆསོ་མྱི་
འཇྱིག་ཅྱིང་གནས་པར་གྱུར་ལ། འག་ོབ་
མང་པོའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞྱིར་གྱུར་
ཅྱིག །”སགོས་བྱུང་བ་སནོ་ལམ་འདྱི་དག་
ལ་བསམས་ན། ནང་ཆསོ་ལ་དད་ལགོ་
གྱིས་ནང་ཆོས་ཆ་ཚང་སྣུབས་པའྱི་ཚུལ་
ནྱི་མ་མཐངོ༌ང༌ོ།། 
དྗེ་སབས་ཁོང་གྱིས་རབ་བྱུང་གྱི་སྗེ་རྩ་
མྗེད་བཟོས་པ་དྗེ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། འ་ོན་དགྗེ་
འདུན་གྱི་སྗེ་སྣུབ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
གང་ཡྱིན་དཔྱད་ན། ཡབ་ཁྱི་གཙུག་ལྗེ་
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བཙན་རལ་པ་ཅན་གྱི་སབས་སུ། དགྗེ་
འདུན་རྣམས་ལ་བཀུར་བཟོད་ཐལ་
དྲགས་པའྱི་བཀའ་ཁྱིམས་མཛད་ཚུལ་
ཉང་རལ་ཆསོ་འབྱུང་དུ། “བདོ་ཡངོས་ལ་
རྗེའྱི་དཔྱ་བསྡུས་ནས། དགྗེ་འདུན་ལ་བླ་
ནས་འཚ་ོབ་འབུལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྗེ་རྗེ་
ལ་ཡང༌། འབངས་མྱི་ཁྱིམ་བདུན་བདུན་
ལྷ་རྱིས་སུ་ཕུལ་ནས་ན་བཟའ་སོྦར།” 
སགོས་བྱུང་བས། དུས་དྗེར་བདོ་མྱི་ཕལ་
མ་ོཆྗེ་ཞྱིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། བདོ་མྱིའྱི་མྱི་
གངས་ཉུང་ཕྲྱིར་སངོ་བ་དང༌གཅྱིག  །
སྔར་ལྟར་ཁལ་འབབ་འབརོ་ཆྗེན་བསྡུ་རྒྱུ་
མྗེད་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གྱི་གཏངོ་
ཡོང་ལ་དཀའ་ཚེགས་འཕྲད་པ་དང་
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གཉྱིས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་
བསྲུང་མཁན་མྗེད་པ་དང་གསུམ་གྱི་
གནད་དནོ་ལྷག་པར་མངནོ།
དྗེ་བཞྱིན་རབ་བྱུང་རྣམས་ནས་ཚུལ་མྱིན་
གྱི་སྤོད་པ་བྱྗེད་ནའང་ཉྗེས་པ་མྗེད་པའྱི་
ཁྱིམས་བཟོས་པ་ཉང་རལ་ཆསོ་འབྱུང་དུ། 
“དམངས་དང་བཙུན་པ་ལ་དབང་
གཏད་པས་ནངོས་ཟྗེར། སྤདོ་པ་རྩྱིང་དུ་
བཏང་བ་དྗེ་ལ་བཀའ་བཀོན་ནན་ཆྗེར་
བསལ་པས། དྗེ་ཕ་གྱིས་ལན་ཟྗེར་ནས་
རབ་བྱུང་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་པས། 
ངའྱི་རབ་བྱུང་ལ་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ནས་
ཀྗེར་བྱྗེད་ན། མཛུབ་མ་ོཆདོ་ཅྱིག་ཅྗེས་
བཀའ་བསལ། མཚང་ཅན་སནོ་པའྱི་བར་
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བྱས་པས། དྗེ་ཁྱིམས་ལ་སྐནོ་ཅྱིག་གསུངས་
ནས་མཛུབ་མ་ོབྗེགས། ཡང་དྗེ་རྣམས་
སྤདོ་པ་དགོས་པ། ཕ་གྱི་ཀུན་གྱིས་ལན་
ཞྗེས་མཆུ་ཡ་ོབྱྗེད་པས། ངའྱི་རབ་བྱུང་ལ་
མཆུ་ཡ་ོབྱྗེད་པ་ཀུན། མཆུ་བྗེགས་ཤྱིག་
གསུངས་ནས་མཆུ་བྗེགས། དྗེ་བཞྱིན་མྱིག་
ལགོ་གྱི་བར་བྱས་པས་མྱིག་ཕྱུངས། ཆསོ་
པའྱི་ཀ་ཅ་རྐུས་པ་ལ། དཀནོ་མཆགོ་གྱི་
བརྒྱད་ཅུ་འཇལ་བ་སགོས་ཀྱིས། ལན་
པའྱི་ཁྱིམས་མཛད་པས། དྗེར་ཞང་བླནོ་
ནག་པ་ོཀུན་ལགོ་ཏུ་གསོ་བྱས་ཏྗེ། ཆསོ་
ཁྱིམས་བཤྱིགས་པའྱི་ཆད་བྱས་པར། དྗེ་
ལ་བཙན་པོ་མ་བཀྲོངས་ན་ཆོས་ཁྱིམས་
མྱི་ཞྱིག་ཟྗེར།” ཞྗེས་སགོས་བྱུང༌།
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དྗེ་ལྟར་བོླན་ཆྗེན་དབས་རྒྱལ་ཏོ་རྗེ་སག་
སྙ་དང༌། ཅགོ་ར་ོལྷ་ལདོ། ལྗེགས་སྔུག་
ཅན་སགོས་ཀྱིས་ལགོ་གསོ་བྱས་ཏྗེ། རྒྱལ་
པོ་མ་བཀྲོངས་ན་ཆོས་ཁྱིམས་མྱི་གཞྱིག་
ཟྗེར། ལ་ལ་ན་རྗེ་རྒྱལ་པ་ོབཀྲངོས་ཀང་ལྷ་
སས་གཙང་མ་དང༌། བཙུན་མ་ོངང་ཚུལ་
མ་དང༌། བན་དྗེ་ཆྗེན་མ་ོརྣམས་ཡདོ་པས་
བཤྱིགས་མྱི་ནུས་ཟྗེར། དྗེར་ཐགོ་མར་མ་ོ
མ་ཕག་མཁན་དག་ལ་རན་པ་བྱྱིན་ཏྗེ། ལྷ་
སས་གཙང་མ་འདྱིར་བཞུགས་ན་རྒྱལ་
ཁྱིམས་འཇྱིག་པས་སྤྱུགས་དགོས་ཟྗེར་
ནས། རྒྱལ་པརོ་སྙན་ཕྲ་གསལོ་ནས་མནོ་
ཡུལ་འབྲུག་ཏུ་སྤྱུགས། དྗེ་ནས་བཙུན་མ་ོ
སྣ་ནམ་བཟའ་མང་རྗེ་དུག་བཏང་ནས་
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བཀྲངོས། བླནོ་ཆྗེན་བན་དྗེ་བན་ཀ་
དཔལ་ཡོན་བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་མ་དང་
ལུས་འདྲྗེས་འདུག་ཅྗེས། སྙན་ཕྲ་བཅུག་
པས་བཙན་པོས་ཁྱིམས་ལ་སོྦར་གསུངས་
པས་རང་སགོ་བཅད། བན་ཀ་དཔལ་
ཡནོ་བྱང་དུ་བསོ། མཐར་བཙན་པ་ོ
དགུང་གངས་སོ་དགུའྱི་ཐོག་མལ་གོ་
ཞམ་པའྱི་ཕོ་བང་དུ་རྒུན་ཆང་མོས་པར་
བཞྗེས་ཏྗེ། གསྗེར་ཁྱི་ལ་གཟྱིམས་ནས་
ཡདོ་པར། བླནོ་པ་ོརྒྱལ་ཏ་ོརྗེ་སག་སྙ་
དང༌། ཅགོ་ར་ོལྷ་ལདོ། ལྗེགས་སྡུག་ཅན་
བཅས་ཀྱིས། དབུ་ལྟག་བསརོ་བྱས་ནས་
བཀྲངོས་ས།ོ།
དྗེ་དག་གྱི་ཉྗེར་ལྗེན་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྒྱལ་
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པ་ོགང་དར་མ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རོ་རྗེས་
བཀྲངོས་པ་དྗེ་བྱུང་སྗེ། དྗེའྱི་སརོ་ཆསོ་
འབྱུང་མཁས་པའྱི་དགའ་སནོ་ལས། “དྗེ་
ནས་ལགོ་སྗེ་མྱི་ནག་རྟ་ནག་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་
བྱས་ནས་ཡངོ༌། ལྷ་སའྱི་ནྗེ་ཐང་དུ་རྒྱལ་
པོ ་བསུས་པ ་ཉྱི ་མ ་ལ ་བསན་ནས་
བཞུགས་འདུག་པ་ལ། མདའ་སྔ་བསར་
གཅྱིག་དང་ཕྱི་བསར་གཅྱིག་བརྒྱབས་
པས། སྣ་བུག་ལ་ཟུག་སྗེ་དཀར་ལྷུག་གྱིས་
བྱུང༌། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་བྲུབས་
པ་ཡྱིན་ནམ་ཡང་ཟྗེར།” ཞྗེས་དང་ཡང་
དྗེ་ཉྱིད་ལས། “འདྱི་ཡན་རྒྱལ་པ་ོབཞྱི་
བཅུ་རྩ་གཉྱིས་སངོ་ང་ོ། འདྱི་མན་ལ་བདོ་
སྤྱི་ལ་དབང་བའྱི་རྒྱལ་པོ་མ་བྱུང་བས། 
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སད་བསྱིལ་ཆད་དུ་འཆད་པ་ཞྗེས་གགས་
ས།ོ། །།
 དྗེ་ལྟར་རྒྱལ་ཁང་ཁབ་སའོྱི་བཙུན་མ་ོ
ནང་ཁུལ་དང༌། བླནོ་པ་ོནང་ཁུལ། བནོ་
ཆོས་དང་ནང་ཆོས་དབར་གྱི་འཁོན་
འབད། ཕྱི་ནང་གྱི་དཀྲུགས་རྐྗེན་སགོས་
ལ་བརྟྗེན་ནས་མཐར་བཙན་པ་ོཡས་སས་
བཀྲངོས། བཙུན་མ་ོཆྗེ་ཆུང་གཉྱིས་ཀྱིས་
ཡུམ་བརྟན་གྱིས་དབུ་རུ་དང༌། འདོ་སྲུང་
གྱིས་གཡ་ོརུ་བཟུང་ནས། ས་ོསའོྱི་ཕགོས་
ཀྱི་བློན་འབངས་བཟུང་སྗེ་ནང་འཁྲུགས་
བྱས། དྗེའྱི་ཚ་ེམུ་གྗེ་དང་ནད་ཡམས་ཀང་
བྱུང་ནས་བདོ་འབངས་རྣམས་སྡུག་ངལ་
གྱི་ནང་དུ་ལྷུང༌། 
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དྗེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཉྱིས་དགུང་ལོ་ཉྗེར་
གསུམ་ལོན་པ་ས་གང་ནས་བཟུང་
འབངས་ཀྱི་ཁྗེང་ལོག་རྱིམ་པ་བྱུང་ཞྱིང༌། 
ཁྗེང་ལོག་ནས་ལོ་དགུ་པ་མྗེ་བྱ་ལ་ཤུད་
པུ་སག་རྩྗེ་སོགས་བློན་པོ་བཞྱིས་གོས་
བྱས་ནས། བང་ས་ོརྣམས་བག་ོབཤའ་
བྱས་ནས་ཕལ་ཆྗེ་བ་དྲུས་ཏྗེ། གཉགས་
ཀྱིས་དོན་མཁར་མདའ་ཡྱི ་བང་སོ ་
དྲུས། །ཤུད་པུས་སྗེང་གྗེ་ཅན་གྱི་བང་སོ་
དྲུས། །འཕྲུལ་རྒྱལ་བང་སོ་གྗེང་འཕོ་ཁུ་
ཡྱིས་དྲུས། །སྔ་ོབཞྗེར་སྙྱི་བས་ཐབོ་སྗེ་འབྲུ་
འཕྲརོ་ལུས། །སངོ་བཙན་འབ་ོཅགོ་གཉྱིས་
ཀྱིས་ཐབོ་སྗེ་ལུས། །ཞྗེས་སགོས་བྱུང་ང༌ོ།། །།
 



སྔ་དུས་བདོ་མྱི་རང་གྱི་སྙན་ངག་དང༌། རྒྱ་ནག་མཁས་པའྱི་སྙན་ངག། 279

 མཇུག
སྔ་དུས་བོད་མྱི་རང་གྱི་སྙན་ངག་དང༌། 

རྒྱ་ནག་མཁས་པའྱི་སྙན་ངག།

སྤུ་རྒྱལ་ཁྱི་ཉག་ཁÞ་བཙན་པ།ོ 
ས་དགོ་ལ་ཡུལ་ཡབ་ཀྱི་རྗེ། དགོ་ཡབ་ཀྱི་
ཆར་དུ་གཤྗེགས་ས།ོ ལྷ་རÞ་གང་དརོ་
གཤྗེགས་ན། རÞ་རབ་ལྷུན་པ་ོཡང་དགུའ་
དུད་དུད། ཤÞང་སངོ་པ་ོཡང་བང་ཐང་
ཐང༌། ཆབ་ལུ་མ་ཡང་དང་ོསྱིལ་སྱིལ། 
གོར་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཉྗེད་
ཁྲུང་ཁྲུང་གྱིས་ཕག་འཚལ་ལ།ོ བདོ་ཀ་
གཡག་དྲུག་གྱི་རྗེར་གཤྗེགས་ས།ོ།
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སྤུ་རྒྱལ་ས་ོགསུམ་པ། སངོ་བཙན་སམ་
པའོྱི་གླུ་མཆྱིད།
ཀྗེ༐ རྗེ་ཡྱི་ནྱི་མཚན་པ་འདྱི། །ཁྱི་ཡྱི་ནྱི་སངོ་
བཙན་ཞྱིག །བླནོ་གྱི་ནྱི་མྱིང་ཅན་
དྗེ། །སངོ་བཙན་ནྱི་ཡུལ་བཟུང་ཞྱིག །རྟ་
ཡྱི་ནྱི་མྱིང་ཅན་དྗེ། །རྔུལ་པོ་ནྱི་གྱི་ལྱིང་
རྟ། །གྱི་ལྱིང་ནྱི་ཡང་ཡང་བལྟ། །

མགར་སོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་གྱི་གླུ་
མཆྱིད།
རྗེ་ཡྱི་ནྱི་བཀའ་བསལ་བཞྱིན། །རང་རྗེ་ནྱི་
གཏན་གྱི ་སྱིད། །བྱ་ཡྱི ་ནྱི ་གཞུ་ཕུབ་
ལྟར། །ལ་ཕྱིར་ནྱི་གདང་ཉྱི་དྲ།ོ །གཡ་ོསྒྱུ་ནྱི་
བློ ་མང་པོས། །ནམ་ཡང་ནྱི ་ཉྗེས་མྱི ་
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བྱྗེད། །གད་ཀྱི་ནྱི་གསྗེར་པོ་ཆྗེ། །ནམ་ཡང་
ནྱི་ཕྱིང་བའྱི་བཅུད།
 སངོ་བཙན་སམ་པའོྱི་སྱིང་མ་ོསད་མ་
དཀར་ཀྱིས་ཞང་ཞུང་བརླགས་དགོས་
པའྱི་འཕྲྱིན་གླུ།
ཀྗེ༐ བྱང་འབགོ་གྱི་ཡ་བÞ་ན། །ཕ་ོམའྱི་ནÞ་
འབངོ་གཡག་གཅྱིག །བྱང་འབགོ་ནྱི་
འབོང་དགུམ་ན།  །ཕུ་ནས་ནྱི ་ཁུས་
འདྗེབས་པའ། ལངོ་ཐངོ་(སངོ་)ནÞ་འཕན་
གྱིས་ཐོབས། །མདའ་ནས་ན Þ་གཡབ་བོར་
བ། །སྐྱིའÞ་ནྱི་ཤྗེའུ་དང་སྤུག །དབུས་ནས་ནÞ་
དཔོར་འཕྗེན་བ། །ཡར་ག Þ ་ནྱི་ལྷོ་དང་
རྗེགས །  །ཕུ ་ནས ་ན Þ ་ཁུས ་བཏབ་
ཅྱིང༌། །མདའ་ནས་ན Þ ་གཡབ་བོར་ནས། 
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དྗེ་ཡྱི་ནྱི་བར་བར་དུ། ཕ་ོམའÞ་ནྱི་འབངོ་
བཀུམ་ཞྱིང༌། ཐུར་ཐུར་ནྱི་ཕྱིང་བའྱི་
བཅུད།

 སྤུ་རྒྱལ་ཞྗེ་བཞྱི་པ། བཙན་པ་ོཁྱི་གཙུག་
ལྗེ་བཙན་ཁྱི་གསོལ་སབས་བན་དྗེ་ཡོན་
ཏན་བཟང་པའོྱི་རལོ་མའོྱི་གླུ་ཚགི །
བདོ་ཡུལ་ནྱི་མཐྱིལ་ན། འཕྲུལ་གྱི་ནྱི་
མཁསོ་བཤམས་ཏྗེ། གང་དུ་ནྱི་སྐྱིད་པའྱི་
རྟགས། །བཀྲ་ཤྱིས་ནྱི་འབྲུག་ལ་ོནས། །
ཀྗེ༐ ལྗེགས་ཉྗེས་ནྱི་དབྱར་གྱི་ཡནོ། །སྐྗེས་
དགུ་ནྱི་རྱིམ་གྱིས། ཕྱིར་ཞྗེང་རྒྱས་ལ་
འཕྗེལ། དགུན་གྱི་ཉལ་དགུ་ལངས། །
དཔྱྱིད་ན་བཏབ་དགུ་སྐྗེས། །སྣ་ཚོགས་
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རྣ མ ས ་ ད གུ ་ སྐྗེ ས །  ། སྐྱི ་ ཡྱི ་ ལྷ ་ ལུ ང ་
དུའ། །བཙན་པ་ོམུ་ཙུ་བརྟན། ཁྱི་གཙུག་
ལྗེ་བཙན་གསལོ།

རྒྱ་ནག་ཐང་གྱི་དུས་སུ་སྙན་གགས་ཅན་
གྱི་སྙན་ངག་པ་ལྱི་སྦཡྱི་李白རྩམོ་བྱིས།
ཀནོ་ཧན་རྱི་བའོྱི་ཟླ་བ།
 དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཐན་ཧན་རྱི་ནས་
འཆར། །མཐའ་ཡས་ཆུ་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་
བལྟ་བའྱི་ཚ།ེ །དྲག་རླུང་ལྗེ་དབར་ཁྱི་ཕྲག་
ལ་ལང་བས། །ཡུལ་མནོ་འགག་སའོྱི་བར་
དུ་གང་སར་ཁབ། །ཧན་གྱི་དཔུང་ཚགོས་
པའྗེ་ཏྱིང་རྱི་བོར་ལུས། །བོད་ཀྱི་དམག་
གྱིས་མཚོ་སྔོན་བྱ་ར་བྱས། །དྗེ་ནྱི་གནའ་
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བག་ཡྗེར་པར་དགྗེ་      
སློང་ལྷ་ལུང་དཔལ་    
གྱི་རོ་རྗེའྱི་སྒྲུབ་    
ཕུག་ནང་གྱི་བླ་རོ་    
ཡྱིན་ཟྗེར་བ་ཆག་
གྲུམ་ཤོར་བའྱི་རྒྱབ་ཏུ་དགྗེ་སློང་མ་དགྗེ་བའྱི་བློ་གོས་དང་། 
གཡས་སུ་བློན་མང་རྗེ་ལྗེགས་ཟྱིགས། གཡོན་དུ་བློན་
ལྗེགས་སུམ་རྗེ་ཀླུ་དཔལ་ཞྗེས་པ་མཁོད་པ།

བའོྱི་དུས་ནས་དྗེང་གྱི་བར། །གཡུ་ས་ཡྱིན་
པས་དམག་འཐབ་སྐྗེ་བའོྱི་ཚགོས། །
གསོན་པོར་ལོག་པ་ཉྱིན་མོའྱི་སར་མ་
བཞྱིན། ཞྗེས་པས་མཇུག་རྫགོས་པར་བྱས་
ས།ོ། །།ཤུ་བ།ཾ། །།
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༡༽ འདྱིའྱི་ནང་གྱི་བཙན་པོའྱི་སྐུ་དཔར་ཁག་ནྱི། 

བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའྱི་བོད་ཀྱི་

རྱིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཐང་ཆྗེན་མོའྱི་

ནང་གྱི་བྱིས་པར་ཡྱིན། 

༡༽ རོ་ཆས་རྱིང་མའྱི་པར་རྱིས་འདྱི་དག་ནྱི། ཆབ་མདོ་

ཁ་རུབ་གནའ་ཤུལ་ལས་ཐོན་པའྱི་གནའ་རྫས། བོད་ཀྱི་

ཁུཡྱི་པའོ་ཞྗེས་པའྱི་དྗེབ་ཆུང་ནང་གྱི་དཔར་ཡྱིན། 

༣༽ མདའ་མདུང་གྱི་རྱིགས་འདྱི་དག་ནྱི། ལྷ་སའྱི་བྱང་

ཕོགས་ཆུ་གོང་གནའ་ཤུལ་ལས་ཐོན་པ། བོད་ཀྱི་ཁུཡྱི་

པའོ་ཞྗེས་པའྱི་དྗེབ་ཆུང་ནང་གྱི་དཔར་ཡྱིན། 

༤༽ དངུལ་གྱི་རྟ་དང༌། ཤ་བ་སོགས་ནྱི། ཙོང་ཁ་བདྗེ་

བློན་ཁུལ་ནས་བརྗེད་པའྱི་དུར་རྫས་ཀྱི་གས། མཁས་

དབང་ཞུ་ཤྱིན་སོ་ཡྱི་許新國བརྩམས་དྗེབ་ནང་གྱི་

དཔར་ཡྱིན། 

༥༽ ས་ཁ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི། ཨོ་སྱི་ཁྱིརའྱི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་

སློབ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་སྒུན་ཁམ་ཧ་མཛད་Gun-tram 
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